
曜日 火 水 木 金 土
日 5月1日 5月2日 5月3日

未満児おやつ 牛乳・バナナ 牛乳・オレンジ
筑前煮 三色丼
豆腐の味噌汁 吹流しスープ 憲法記念日
やさいゼリー 果物

ミルク 牛乳
煮干のカリカリ 柏餅

日 5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日
未満児おやつ 牛乳・甘夏 牛乳・バナナ 牛乳・オレンジ

豚肉の生姜焼き 豆ごはん まぐろの アンパン
子どもの日 振り替え休日 ポテトサラダ きつねの 　からめあえ 牛乳

オレンジ 　かきたま汁 ジャガイモの味噌汁 オレンジ
かつおの胡麻和え スナップエンドウ

醗酵乳 ミルク ミルク
五平餅風 マカロニの安倍川 チーズ

日 5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日
未満児おやつ 牛乳・オレンジ 牛乳・バナナ ヨーグルト 牛乳・オレンジ 牛乳・甘夏

鶏肉のホイル蒸し 和風スパゲティ 魚フライ ひじきごはん 魚の照りに バナナ

和風サラダ 五目汁 　ゴマ味噌 豆腐のすまし汁 ごぼうサラダ 　クリームパン
バナナ 生パイン ソラマメの塩ゆで 小魚和え オレンジ 牛乳

プチトマト 甘夏
ミルク 醗酵乳 ミルク ミルク ミルク
フライビーンズ 菓子パン 茹でじゃが クラッカー クラッカー

日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日
未満児おやつ 牛乳・オレンジ 牛乳・甘夏 牛乳・チーズ 牛乳・メロン 牛乳・バナナ 牛乳・オレンジ

じゃがいもと 五目うどん 手作り 麻婆豆腐 煮魚 トーストパン
　大豆のカレー煮 金時豆甘煮 お弁当の日 拌三糸糸 豚汁 牛乳
フレンチサラダ オレンジ ヨーグルト バナナ
バナナ
ミルク 醗酵乳 ミルク ミルク ミルク
豆腐ドーナツ ヨーグルト蒸しパン あられ ミニフィシュ ほしいも

日 5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日
未満児おやつ 牛乳・甘夏 牛乳・メロン 牛乳・チーズ 牛乳・オレンジ 牛乳・バナナ

鶏肉のいため合わせ スパゲティ あじの和風マリネ ドライカレー エビピラフ メロンクリーム
中華スープ 　ポロネーズ 豆腐汁 フルーツ 野菜スープ 　　　パン
バナナ キャベツとコーン バナナ 　ヨーグルトサラダ 果物 牛乳

のスープ オレンジ
ミルク ミルク 醗酵乳 ミルク おたのしみ
そら豆の塩茹で キャロットサンド ビスケット せんべい
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