
曜日 月 火 水 木 金 土
日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日

未満児おやつ 牛乳・バナナ 牛乳・なし 牛乳・ぶどう 牛乳・バナナ 牛乳・バナナ 牛乳・バナナ
鶏肉のレモン揚げ 卵とじうどん 煮魚 ドライカレー さんまの蒲焼丼 トーストパン
ボイルキャベツ 金時豆甘煮 けんちん汁 野菜スープ すまし汁 牛乳
プチトマト ぶどう ヨーグルト なし キャベツのゆかり和えなし
五目スープ

醗酵乳 ミルク 牛乳 ミルク ミルク
乾パン 茹でじゃが マカロニの安倍川 ミニフィッシュ せんべい

日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日
未満児おやつ 牛乳・なし 牛乳・なし 牛乳・バナナ 牛乳・ぶどう 牛乳・バナナ

なすのケチャップ炒め和風スパゲティ 白身魚の さつまいもごはん 魚の照り煮 メロン
卵スープ ひじきサラダ 　　ゆかり揚げ とりごまサラダ やまぶき和え 　クリームパン
なし ぶどう 五目きんぴら きのこのみそ汁 牛乳

プチトマト なし バナナ
ミルク 醗酵乳 ミルク 100％果汁 ミルク
フライビーズ 菓子パン チーズ・菓子 豆乳もち クラッカー

日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日
未満児おやつ 牛乳・チーズ 牛乳・バナナ 牛乳・ぶどう 牛乳・バナナ

月見うどん 肉じゃが チンジャオロース オレンジクリームパン

敬老の日 里芋と みそ汁 中華スープ 手作りお弁当の日 牛乳
　いかの煮物 ヨーグルト りんご
ぶどう
醗酵乳 ミルク ミルク ミルク
月見だんご 煮干のカリカリ クッキー せんべい

日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日
未満児おやつ 牛乳・ぶどう 牛乳・バナナ 牛乳・なし 牛乳・ぶどう

肉だんごスープ カレースティック ひじきごはん 三色丼 あんパン
かぼちゃの甘煮 秋分の日 レタス・トマト 豆腐のすまし汁 さつまいもの 牛乳
なし じゃがいもスープ ぶどう 　みそ汁 ぶどう

果物（生パイン）

ミルク フルーツ ミルク おたのしみ
にんじんチップ 　ヨーグルト あられ

日 9月29日 9月30日
未満児おやつ 牛乳・バナナ ヨーグルト

パンプキン ポークビーンズ
　シチュー 　スパゲティ
フレンチサラダ キャベツスープ
りんご バナナ
ミルク ミルク
するめ・菓子 マシュドーナツ
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