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子育てメッセージ 
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子育ては、残念ながら楽しいことばかりじゃない。ときには、

自分たちだけでは手に負えないこともありますよね。そんな

ときには、我慢しないで、周囲の手を借りてみましょう。お返

しは急がなくてもいいですよ。いつか今度は、誰かに力を貸

して上げられるときが必ず来るのだから・・・。 

からだの芯に熱がこもって深い眠りに入れず、まどろむ幼い娘。 

手持ちのお話も底をついて、ふと、思いついて始めた娘の赤ちゃん

時代のお話。 

私であって私でないような、でも間違いなく私だけのお話は心地よ

く沁みていったようで、それからしばらくせがまれたものでした。 


