
 

 

 

 

 

 

●ひよこ組  今月の目標  体調面に留意しながら、健康に過ごす。 

 11 月は、子どもたちの行きたいところへのお散歩を楽しみ、「どっちに行く？」と聞くと、

「こっち！」「どこに行くの？」と聞くと、「ワンワン」と言葉で伝えられるようになってきまし

た。室内の遊びの中でも、それぞれの思いを出して遊ぶ姿が増えてきました。とりあいに

なりながらも、相手の様子を見たり、泣いている子がいると、自ら慰めてあげようとする姿

も出てきました。“まだ一歳”という思いもあるものの、たくさんの刺激を受け合い成長して

いるのを感じます。“自分でしたい”という意欲を大切に見守りながら、体調に気を付けて過

ごしていきたいと思います。（伊達） 

 

●りす組（めろん・ぶどう） 今月の目標 様々な場面で自分で選択する経験をたくさんする。 

 少しずつ冬の寒さも感じられるようになってきました。１１月は日中は暖かい日も多くたく

さん散歩にも出かけることができました。お部屋の机にお花を飾るようになり、植物に対し

て興味関心を持ち散歩先でも植物を見つけたり採ったりし、楽しんでいます。日々できるこ

とも増えてきており、自分で着脱をしようとしたり「トイレ行く」「しっこする」と友だちの姿

を見て意欲的にトイレに行く子どもが多くなってきました。できた時には「でた」「すごー

い」と伝えたり保育士と一緒に喜ぶ姿もあります。できた時には一緒に喜び、やる気や達

成感が味わえるようにしていければと思います。食事の面では好き嫌いも自分でわかるようになってきている為、おかず

や野菜の量を、多いものと少ないものを見せ、声掛けしながらどちらがいいか子どもたちが考えて選択できるようにして

います。自分で選ぶことで子どもたちも一生懸命食べようとする気持ちも芽生え、食べ残しも少なくなってきています。こ

れからも継続し、少しずつ自分の食べられる量を知り、食事を楽しんでいければと思います。（黒田） 

  

●うさぎ組 今月の目標 音楽やリズムに合わせて保育士や友達と一緒に身体を動かすことを楽しんだり、親しみを持つ。 

 寒さが感じられる季節になってきましたが 11 月は日中はまだ暖かい日も多く、戸外で

たくさん遊びました。落ち葉がたくさん落ちていて子ども達も手にとってみて、“赤色！”

“黄色！”“緑色もあるよ”と色付いた葉っぱの色の変化に気付いていました。そこで、新聞

紙で作ったベルトやかんむりに好きなように集めてきた落ち葉を貼って、変身ごっこも楽

しみました。完成すると“かっこいい”“お姫様みたいになった”と嬉しそうな表情を浮かべ、

身近な秋の自然を感じました。自然の中で目で見たり、触れたりすることは遊びにも繋が

っていくと思うので、共に感じていけたらいいなと思います。また、お部屋では生活の中で季節の歌を歌ったり、お遊戯会の

ダンスを保育士や友達と一緒に楽しんで身体を動かしたりしています。一人一人がそれぞれ色んな姿がありますが、今しか

ない子ども達の姿をそばで寄り添いながら見守ったり、周りの人と一緒にいるあたたかさや楽しさ、おもしろいと感じられ

るような活動や関わりを大切にしていきたいと思います。また、手や衣服が汚れていたら自分で気付いて洗ったり、着替え

たりと清潔にしようとする姿も増えてきているため、見守りながらこれからの時期は手洗いやうがいなどもしっかりとして、

元気で健康に過ごしていきたいと思います。（三浦）  
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●年少組 今月の目標 友だちや保育士と踊ったり演じたり歌うことを楽しむ。 

 10 月下旬から 11 月にかけて年齢別で過ごす日が多くありました。散歩先や園庭ではかく

れんぼやだるまさんがころんだなど、ルールのある集団遊びを楽しんでいました。年少さん

だけでやっていたので、簡単なオリジナルのルールにはなっていましたが、自分たちから「〇

〇しよー！」と言えたこと、複数の友だちと一つの遊びを楽しめたことが良いことだなと思

い、年少さんの成長を感じることができました。おゆうぎ会に向けて、トトログループとネコバ

スグループの 2 グループに分かれて歌唱指導に取り組んでいます。2 列に並び立って歌うと

いうのは今までやったことがなかったのでなかなか集中できず、ピッと背筋を伸ばして立っていられなかったり、キョロキョ

ロ周りを見たりという姿がありました。楽器の持ち方やたたき方は少しずつ覚え、できるようになってきました。「一つのこ

とに集中する」「正しい姿勢を保つ」というのは歌うときだけに限らず、日常生活の中でも大切なことなので、歌唱への取

り組みを通して少しずつでもできるようにしていきたいと思います。（黒宮） 

                       

●年中組 今月の目標 いろいろな行事に関心を持ち、楽しんで参加する。 

11 月からお昼寝がなくなり、午後の活動を楽しんでいます。お遊戯会に向けての合奏では、

初めは楽器を鳴らしながら歌うことに苦戦していましたが、パートごとに分かれて鳴らした

り、真っ直ぐに立って歌う事も意識できるようになってきました。また、ちょっぴり眠そうにし

ている子もいますが、自分の筆箱に自由帳、そしてワークができる事を喜んでいる様子も伺

えます。先日初めてみんなでワークをしてみたのですが、嬉しそうにする一方でついついお

友達とおしゃべりをしてしまったり、集中して説明を聞く事ができず、後になってどうしたら

いいのか分からなくなってしまったり…という困った姿も見られました。集団生活の中では「話を聞き、理解をして、行動す

る」場面がたくさんあります。環境を整えたり、関心を引いたりしながら、集中して話を聞く習慣が身に付くように取り組ん

でいきたいと思います。（キム）                         

 

●年長組 今月の目標 お遊戯会に向けての意識を高め、仲間と一つの事をやり遂げる達成感を味わう。 

 子ども達が楽しみにしているお遊戯会が近づいてきました。ライオン組の発表は、ダンス、

合唱、合奏、異年齢では、自分で選んだ劇又はダンスと出番が多くありますが、みんな本番

に向けて一生懸命にそして楽しみながら練習に取り組んでいます。“ダンスは苦手だけど楽

器は得意！”と一人ひとり得意不得意はありますが、苦手な事でも「上手になりたいからが

んばる！！」と言い、少しずつ上達していくことに喜びを感じたり、又異年齢での劇、ダンス

では「〇〇君ここやに！」と年下の子に並び順を教えてあげたりと最年長らしい姿も見られ

ます。そんな姿を見て、本番の発表だけでなく本番までの過程で子ども達は大きく成長していることを感じました。今年は

例年とは異なる環境でのお遊戯会の開催となりますが、子ども達の大舞台に立つ緊張感は変わらずにあります。本番は、

自分が一生懸命練習に取り組んできたことが自信へとつながり、おもいきり表現できるといいなと思います。（坂）                               
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