
 

 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 自然とふれあいながらお散歩や戸外遊びを楽しむ 

 少しずつ涼しくなり、お散歩や園庭に出て過ごすことも多くなりました。「お外にいこうか？」

と声を掛けると帽子を被ろうとする子がいたり、保育士の手を引いて行きたい思いを伝えようと

する子もいます。また朝のおあつまりも名前を呼ばれるといつも恥ずかしそうに上を向く子や手

をパチパチする子、小さく手を挙げる子などそれぞれの返事の仕方が違います。小さいながらも

自分で考えて表現していることを感じます。手遊びも自分なりに体を動かしたり、友達の様子を

見て話し掛けながら楽しく一緒に踊ったりしています。それぞれの思いに寄り添いながら自由に

表現できる環境を大切にしていきたいとあらためて感じました。9 月は 2 名のお友達がふえまし

た。少しずつなじめるようになり好きなおもちゃを選んで遊び、友達にも笑顔をみせて近寄って行ったり、また他の子も自然と受

け入れる姿を見ると小さいながらも人とかかわる力をもっていることを感じました。これからも一人ひとりが安心してのびのびと

楽しく生活できるように見守っていきたいと思います。（石田） 

 

●りす組 今月の目標 運動あそびを通して身体づくりをする。 

 朝晩は少し肌寒い日も増え、日中も過ごしやすい気温の日が増えてきました。子どもたちは西

の広場や園庭で自分から積極的に遊具に挑戦しようとし、個々のペースで身体を動かして遊びこ

んでいます。これからも楽しみながら、登ったり、降りたり、くぐったり、またいだりと様々な

動きができるよう運動あそびを取り入れていきたいと思っています。また、戸外に出る前には靴

下や帽子、靴などを自分でやってみることで、自分でできるようになったり、お友だちが困って

いることに気付くと手伝おうとしてくれる姿も見られるようになってきました。その都度、やり

方を伝えながら自分でしようとする気持ちを大切に少しずつ経験していければと思います。やり

たいことを上手に言葉で表現できる子や自分なりにアピールをする子がいる中で、子ども同士のやり取りも増え、気持ちを切り替

えたり、立て直すこともできるようになってきました。思いが強くなり、ケンカになることもありますが必要なときは間に入りな

がら、気持ちを伝えられるようにしていきお友だちと一緒に遊ぶことを楽しめればと思います。(伊達) 

 

●うさぎ組 今月の目標 秋の自然に触れ、たくさん戸外で身体を動かす。  

 朝夕と涼しくなり、日中も気持ちの良い風が吹く過ごしやすい季節となりました。暑さも和ら

ぎ、お散歩にも出かけるようになり、タモや虫かごをもって友だちと一緒に虫探しを楽しんだり、

落ち葉や猫じゃらしなどの植物を手に取り、自然に触れる姿がたくさんみられるようになりまし

た。虫が苦手だった子も保育士に「手に乗せて」と言っておそるおそる手に乗せてみたり、自分

からそっと虫を捕まえてみたり、観察を楽しんでいます。これからもいろんな生き物に触れ、親

しみを持って関わり、自然の中でのびのびと過ごしたいと思います。 

 また室内では椅子取りゲームやカルタ遊びなどの集団遊びも楽しんでいます。椅子取りゲーム

では座りたい椅子に座れなかったり、カルタ遊びではカードが取れずに悔しくて泣いてしまったり、様々な表情の子ども達の姿が

見られました。でも気持ちを切り替えてまたゲームに挑戦したり、少し休憩してからまた参加したり、最後にはとっても楽しそう

な表情で遊んでいました。皆で遊ぶ中で色々な経験をして、その中で育っていく心の成長を見守っていけるよう一人ひとりの気持

ちに寄り添っていきたいと思います。（鈴木） 
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●さくら・くぬぎ・とちのき組 今月の目標 秋の自然に親しみいろいろな遊びを楽しむ。 

                   友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさや心地良さを味わう。 

 やっと涼しくなり秋らしい季節になってきました。「鬼ごっこしよ」「縄跳びしたい」「鉄棒み

とって！」と、活発に外で遊んでいます。「みてみて虫つかまえたよ」と、バッタやトンボなど

の秋の虫探しにも夢中です。年長さんは 4 月から鉄棒に取り組み、いろんな技が出来るように

なりました。今度は縄跳びに取り組んでいます。「できやん！」「むずかしいよ」と言っていた

子も、友達に刺激され、出来るようになりたいという気持ちになり、練習する姿があります。

回すコツがわかってきて続けて跳べるようになってきました。最近は「CD かけて！」と、曲に

合わせて跳んでいる子もいます。“出来なかったけど努力したら出来た”“やったー！うれしい！”

そんな達成感を感じ自信へと繋がっていけたらと思います。そんな年長さんの姿に憧れ、年少さんや年中さんも運動あそびをして

います。「わたしもやる」と、真似をして縄跳びや鉄棒を一緒にしたり、年長さんに教えてもらったりしてとても嬉しそうです。10

月は、運動会ごっこがあります。仲間と一緒に体を動かしたり、協力して楽しむことを経験してほしいと思います。また、一日の

生活リズムは子ども達にとって大切ですので、日中元気に遊べるように朝ごはんもしっかりご家庭で食べてきて頂けたらと思いま

す。（田畑） 

 

●ライオン組  

 先日、ライオン組のお楽しみ会がありました。楽しみにしていたお泊り保育、県民の森へのお出かけが出来ずとても残念でした

が、当日は何とかして子どもたちの楽しみにしていた気持ちを繋げることが出来るようにと、お部屋で楽しめることを考えミッシ

ョンゲームをしたり、映画館風にして映画を見たり、特別におやつを作っていただいたりと、皆の先生方に協力をして頂き一日を

過ごすことが出来ました。「たのしかったー。」「パンケーキ美味しかったね。」「おばけさんが県民の森でプレゼント用意してまっと

るって！」など、笑顔でお話しをしてくれる姿がありほっとしました。県民の森へバスに乗ってお出掛けが出来ることを楽しみに

繋がってくれたかなと思います。コロナ過で、計画したことが普通に出来ない分我慢しないといけないこともありますが、あの時

あんなことがあったけど楽しかったなと思い出になってくれることを信じ、子どもたちの気持ちを大事にして今後も行事をしてい

きたいと思います。（田畑） 
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