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ひよこ・りすぐみ 今月の目標 

『おともだちや保育士と夏ならではの遊びを楽しむ。』 
  

蝉の声がにぎやかに聞こえ、暑い日が続いています。いよいよ、こども

たちの楽しみにしている水遊びが本格的に始まりました。嬉しそうにプ

ールバッグを持ってくる子もおり、楽しみにしているのが伝わってきま

す。今は、大きなたらいなどに水をためて、水鉄砲や、ジョーロ、バケツ、

その他の容器などを使い遊んだり、シャワーを浴びたりしながら水の感

触を楽しんでいます。初めは、お水がかかると、嫌がっている子もいまし

たが、一人ひとりの楽しみ方で、水に親しみ遊ぶ姿が増えてきました。容

器にすくって、別の容器に移し替えたり、穴の開いている容器に水をすく

い、水が流れ落ちるのを不思議そうに見つめたり。今後とも、水遊びを通じ、色んな不思議を体験したり、感じ

ていく事が出来るように考えていきたいと思うとともに、水着に着替える際の、衣服着脱も、個々の姿に合わせ、

自分でできること、しようと思う気持ちを、引き続き大切にしていきたいです。また、お水遊びのできない子は、

畳のゾーンやベランダ、他のゾーンで水遊びの様子を見たり、シャボン玉や玩具で遊んだりしていますが、暑さ

の為に、お水遊びや、外での活動が出来ない日もあるので、楽しく過ごしていける活動を考えていきたいと思っ

ています。７月は、体調を崩してしまう子が多くいました。まだまだ暑さが厳しくなっていくと思いますので、

水分補給をはじめ、十分な栄養や休息等を含む、生活のリズムを整えていく事が出来るよう心がけていきたいと

思います。よろしくお願いします。７月いっぱいで、ひよこ・りすぐみの保育参加は、終了となりました。あり

がとうございました。(伊達) 
 
 
 

うさぎくみ 今月の目標 

『夏ならではのあそびに挑戦しながら身の回りのことを自分でやってみる』 
  

天気の良い日にはプールに入り、全力で楽しんでいます。はじめは苦手だった子もお友達が遊んでいる姿を見

て「ちょっとだけやってみる」と足だけちょんとつかることから始まり、今ではワニ歩きをしたり保育士と水を

かけあったり、びしょ濡れになりながら楽しめるようになってきました。プールが大好きな子は「いっしょにば

しゃばしゃしよ！」とお友達に声を掛けて、バタ足をしたりホースを持って消防士になりきっています。まだま

だ苦手な子も中にはいますが、お友達が楽しんでいる姿を見て「やってみようかな？」「やってみたい」と気持ち

が動くように見守り、関わっていきたいと思います。またプール遊びをする中で、自分で服を脱いで水着を着た

り、脱いだ服を畳んだり身の回りのことを自分でしようとする姿も増えて

きました。「できやん～」と言って待っているだけでなく「てつだって」

「やって」と自分の言葉で自分のしてほしいことを伝えられるようにもな

ってきました。全て保育士がするのでなく、子ども達が自分でできるよう

になる援助を、子どもが自分で求めてきた時にして、”自分でできた”の達

成感を増やし、自信に繋げていきたいと思います。（ゆい） 
 



以上児 今月の目標 

『暑さに負けず夏ならではの遊びを楽しむ』 
 

暑い日かつづきますが、子どもたちは元気いっぱい遊んでいます。7 月からプールが始まり子どもたちの歓声

が多く聞こえるようになりました。初めの頃は水が苦手で気分も乗らなかった子も今では顔に水がかかっても平

気な様子で楽しんでくれるようになりました。プール前後のお着替えもだんだんと上手になっていき保育士の手

をかりなくても自分で衣服の着脱ができるようになりました。ボタンなどの難しい部分は援助していますがそれ

以外はみんな頑張ってやっています。またゾーン遊びも定着してきて「ここのおもちゃはこっちに持ってきたら

だめだよね」と気づいてくれる子も多くなりました。製作ゾーンではぬりえ以外にもダンボールやプチプチ素材

を使ってマジックで絵を描いたり、みんなとっても嬉しそうに取り組んでいます。途中から粘土遊びも導入する

と「やりたい、やりたい」という声がたくさん聞こえてきました。粘土を手にすると丸めたり型抜きを使ってお

友達と「見て、見て」とたのしそうにやり取りしている姿が見られました。夏祭りに向けての風鈴づくりでは、

それぞれがカップに好きな色をぬりシールを貼って上手に作っていました。また、らいおんぐみさんは法被を着

用するにあたって自分でテープを貼り、デザインをして作りました。まだまだ暑い日が続きますが水分補給や休

息をしっかり取り、体調管理には十分気をつけて元気に過ごしていきたいと思います。（由美） 


