
クラスの様子【8 月号】 

 

 
ひよこ・りすぐみ 今月の目標 

『体調に気をつけながら友だちと夏ならではの遊びを楽しむ』 
 

暑い暑い夏が、やってきました。０，1 歳児のクラスもさっそく水遊びを始めました。お水遊

びを嫌がる子がおらず、どの子も水の感触やバケツやジョーロに水を入れて楽しむ姿がみられ

ます。7 月に新しく仲間入りした０歳児のお友だちを通して 1 歳児の子たちの遊びに変化があ

りました。ままごとで赤ちゃんのお世話する姿が増えてきました。抱っこしたりおんぶしたり、

ミルクをあげたりと、先日はおむつ交換の真似で“うんちでてるよー”と言いながら交換してい

る姿がありました。子どもたちの日々の観察力のすごさに驚くと同時に、これからも０，1 歳児が異年齢で過ごす中で教えなくて

も日々の関わりの中で自然と育ちあう関係を改めて大切にしていきたいと思いました。8月にひよこ組のお友だちが 1名増えます。

夏本番を迎え暑い日が続きますが、体調管理には気をつけながらみんなで元気いっぱい過ごしていきたいと思います。（矢下） 

 
 

うさぎくみ 今月の目標 

『夏ならではの遊びに挑戦しながら、身の回りのことを自分でやってみる』 
 

暑い日が続いており、プールに入れる日は子どもたちは大喜びでプールに入り楽しんでいます。プールが苦手な子もはじめは見

ているだけでしたが、小さなプールを用意すると少しずつおもちゃを手にとって水に触れたり、お友達と水をかけあってみたりと

楽しむことができるようになりました。必ずしも全員がプールに入らなくてはいけないということではなく、その子に合った水に

触れる遊びを楽しむことがとても大事だと思っています。プールは苦手だけど、色水遊びは好き、じょうろや水鉄砲で遊ぶのが好

きと水遊びにも色んな遊び方があり、自分の好きな遊びを見つけられるといいなと思います。また水遊びをする中で、服を脱いだ

り着たりすることが増え、はじめは「やって～」と言っていた子も「自分でする！」と自分で挑戦する姿も見られるようになりま

した。濡れた服をタオルで巻くのも「やってみる！」と一人の子が言うと「ぼくも！」「わたし

も！」と自分でくるくる巻いて「できたー！」と嬉しそうに見せてくれます。子ども達の「やっ

てみたい」「自分でする」の気持ちを大切にし、できることは見守り、子ども達の「できた！」

につながる必要な分だけの援助をしていきたいと思います。プールや水遊びはこの季節ならでは

の遊びです。保育士も子ども達と一緒になってたくさん遊び楽しい思い出をもっともっと作って

いきたいと思います！（ゆい） 
 
 
 
以上児 今月の目標 

『夏ならではの遊びを楽しみつつ、活動と休息のバランスを取りながら健康に過ごす』 
 

梅雨も明け、いよいよ夏本番ですね。待ちに待ったプール遊びが始まり、登園してくると「今日プールやな～」と嬉しそうにす

る姿があります。プール遊びでの約束事も子どもたちとしっかり確認し、安全に配慮しながら楽しめるように進めています。また、

こどもたちが無理なくプール遊びが楽しめるように、水が得意な子・苦手な子の２つのグループに分かれています。初めは苦手グ

ループにいた子もプール遊びを重ねるうちに、「もう水かかっても平気！」と得意グループにうつる姿もでてきました。得意グルー

プでは遊びがどんどん活発になり、「顔つけられるで見とって！」と教えてくれる子も出てきました。暑さに負けず、水の感触を楽

しみながら過ごしていきたいと思います。また６月の下旬から栽培プロジェクトとして、おくらを育て始めました。栽培リーダー

を中心に、水やりや草抜きなどのお世話をしました。そのおかげもあり、すくすく育ち先日初め

ておくらを収穫しました。「せんせい見て～！」と嬉しそうにする姿がありました。子どもたち

と一緒に喜びを共有しながら、季節の野菜の成長を楽しみにしていきたいと思います（上田） 

 


