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ひよこ・りすぐみ 今月の目標 

『身辺整理など自分でできることは自分でしようとする。』 

 

朝夕のひんやりとした空気に季節の変わり目を感じます。お散歩が気持ちいい季節になってきました。この頃は、お友だ

ちと手をつないで歩くことや乳母車から降りて自分で歩く子が増えてきました。言葉数が増えてきてお友だち同士での会話

がはずんでいます。先日は子どもたちから“働く車が見に行きたい”とリクエストがあり消防署まで消防車や救急車を見に行

ってきました。いつもの散歩より遠い道のりでしたがしっかりと歩くことができました。目的があると、とても意欲的に活

動でき子どもたちの力強さにも成長を感じました。運動会では、普段取り組んでいる運動遊びや身辺整理での手先を使う動

作を競技に取り入れました。いつもとは違う雰囲気の中ですが、楽しく参加出来たらいいなと思います。これからも、“自分

でやってみたい！”という気持ちを大切にし

ながら、一人ひとりの発達に沿って見守って

いきたいです。だんだんと寒さが厳しくなっ

てまいります。感染症もひき続き流行しやす

く子どもたちの体調変化には十分留意しな

がら過ごしていきたいと思います。（矢下） 

 
 

うさぎくみ 今月の目標 

『簡単なルールや決まりを理解して、守ろうとする』 

 

暑い夏が終わり少しずつ秋の気配がやってきて過ごしやすい季節となりました。天気のいい日には、魚をとりにおんべ川ま

で行ったり、どんぐり拾いに出かけたりお散歩を楽しんでいます。長い距離でもしっかり自分の足で歩くことができ体力が

ついてきたなと実感します。以前研修で、ある保育園を見学させてもらうと、2 歳の子がエプロンをつけて机を拭いたりお

手伝いをする姿がありました。その姿がとても可愛らしく、今のうさぎさんでもできないかな？と先生たちに話をしてみる

と「やってみよう！」となりました。いつもライオンさんがお手伝い保育にきてくれるのですが、たまたまこない日があり

「今日やってみようか？」と子どもたちに聞いてみると「やってみたい！」と声がありスタートしました。ライオンさんが

してくれていることをよく見ていた子どもたちは、机を拭いたり消毒をしたりとても上手に取り組んでいました。その中で

お当番がやりたい子同士で誰がやるのかトラブルになってしまいました。「やりたい！」「私もやりたい！」とみんなが一歩

も引かずであったため「話し合いしてみようか？」と聞いてみると「うん」と。保育士が「〇〇ちゃんもやりたいって言っ

てるけどどうする？」と聞くと「私もやりたい！」、「でも〇〇ちゃんもやりたいみたい」「・・・私がやりたい」とやはりこ

こは２歳児、話し合いは上手くいかずでした。やりたかった子はその時はできずでしたが、ただその中で、自分のやりたい

気持ちと同じで相手も同じ気持ちの子がいること、思いが通らず我慢するときもあることをみんなに伝えました。自分だけ

でなく相手がいることを少しずつ理解し始める時期だからこそ、ぐっとこらえて我慢できる姿があったのかなと思いました。

また、お当番活動もみんながやりたいわけではなく、やりたくない子もいます。やりたくない子には無理にさせるのではな

く、やりたいと気持ちが動いたときにお願いしたいと考えています。お友だちの姿を見て「やってみたい」と少しでも気持

ちが動いてくれると嬉しいなと思いま

す。お当番活動を通して子どもたちが

さらに成長していく姿を見守っていき

たいと思います。（ゆい） 

 
 
 
 



以上児 今月の目標 

『戸外でたくさん身体を動かし季節の変化を肌で感じ、気温や気候によって着衣を調節するなど自分自身の体調に意識を向

け健康的な生活を送る。』 

 

晩秋の気配が深まる頃となり長袖を着る子どもたちも増えてきました。１０月は運動会に向けてフラフープやカラーボッ

クス、室内用バランス台など、さまざまな運動遊びに取り組みました。初めは保育士や年長児に手を添えてもらいながら進

んでいた子も、繰り返し挑戦する中で自分一人でバランスを取りながら進めるようになってきました。また、縄跳びに夢中

でジャンプすることやリズムに合わせて跳ぶことを楽しみ、寒さに負けず元気いっぱい身体を動かすこくら組の子どもたち

です。また、各年齢で遠足にも出かけました。こあら組さんは、目的地までしっかりと歩き友だちと一緒におやつを食べる

ことを楽しみながら最後まで自分の足で歩いて保育園まで帰ってくることが出来ました。遠足を通して、また一つ成長した

姿が見られました。らいおん組さんはバスに乗って名古屋市科学館に行ってきました。初めての体験や発見がたくさんあっ

たようで、帰園後には「こんなんあったんやで」「あれが楽しかったな～」と、嬉しそうに話してくれる姿が印象的でした。

今月は、くま組さんもバス乗って鳥羽水族館出かける予定です。「遠足まだかな～」と、楽しみにしながら期待を膨らませて

いる子どもたち。当日もたくさんの発見や楽しい思い出ができることを願っています。朝晩の冷え込みも感じられるように

なってきましたが、体調管理に気を配りながらこれからも戸外での遊びやさまざまな運動遊びを通して、元気いっぱいに過

ごしていきたいと思います。（小松） 

 
 


