
 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 一人ひとりの体調に気をつけ、暑い夏を元気に過ごし夏ならではの遊びを楽しむ。 

 蒸し暑い日が続いています。カラッと晴れた日には、水あそびや体調に合わせて暑い夏を快適

に過ごしていきたいと思います。この頃、子ども達は、お友だちという存在が気になる様子です。

お友だちが遊んでいることに興味を持ったり、真似してみたりと関わりが増えてきました。活動

も活発になり、室内すべり台に挑戦し自分で考えながらのぼったりおりたりしています。子ども

達の集団生活で学ぶ力を日々感じています。食欲も旺盛でお給食の時間がみんな大好きです。自

分で食べようとする意欲やしっかり咀嚼して食べることを大切に関わっていきたいと思います。

体力が奪われるこの季節、しっかりと食べて睡眠を確保して体調管理に気を付けていきたいと思います。７月に新しいお友だちが

3名増え、８月にも 3名増えました。みんなで楽しく過ごしていきたいと思います。（矢下） 

●りす組（もも） 今月の目標 体調に気をつけながら水遊びや泥んこ遊びなどの夏らしい遊びを楽しむ。 

 7 月は雨の日が続きお部屋で過ごすことも多くありましたが、お部屋の中では元気いっぱいの

声がたくさん聞かれました。雨上がりのお散歩では水たまりを見つけてじ〜っとみて観察したり、

お部屋の窓に張り付いて雨がたくさん降る様子を「あめ〜」「いっぱい」と言って楽しんだり、雨

の日ならではの色々な発見を感じていました。また子ども達がお気に入りの絵本に出てくる海の

生き物の製作もしました。絵の具やクレヨンを使いみんなで少しずつ作り上げました。その絵本

を読むとお部屋の飾ってある場所を指差し、嬉しそうにする子ども達の姿がみられます。長い梅

雨が明けだんだんと暑さも厳しくなってきましたが、今月も子ども達の興味関心があることを大切に、体調管理、安全には十分に

気をつけながら夏らしい遊びを楽しみたいと思います。（鈴木） 

●りす組（いちご） 今月の目標 友だちや保育士と夏の遊びを十分に楽しむ。 

 ７月に入り暑い日には水遊びを行うようになりました。水風船やジョウロを使って遊び、水の

冷たさを感じたり水の動きを見たりととても楽しんでいます。これからさらに暑くなりますが体

調に気をつけながら、夏ならではの遊びを一緒に楽しみたいと思います。また、自分の思いを言

葉や動作で伝えようとする姿や、衣類の着脱など“自分でやろう”とする姿が見られるようにな

りました。お友だちの頑張っている姿を見て真似をしたり、できた時は拍手をして一緒に喜んだ

りと微笑ましい場面もあります。側で見守りながらその場に応じた援助をし、できた喜びや満足感

を味わえるような環境で保育をしていきたいと思います。（黒田） 

●白うさぎ組 今月の目標 衣服の着脱や排泄など、自分でやってみようとする、プール遊びや水・泥遊びを楽しむ。 

 ７月は夏のつどいに保育参加と、子ども達が楽しみにしていた行事が２つありました。夏のつ

どいでは恥ずかしくて踊れなかった盆踊りも保育参加ではお家の人と楽しんで参加したり、集ま

りや排せつなど普段お子さんが園で頑張っている様子を見て頂くことができよかったなと思いま

す。お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。７月中旬までは天気が悪い日が続きま

したが、後半からはお天気も良く、プール遊びや泥んこ遊びをして遊びました。衣服の着脱では、

最初はする前から「できやん」と言っていた子も少しずつ自分でしようとするようになり、少し

手伝うと「自分でできた！！」とうれしそうに見せてくれる姿が増えてきました。一人ひとりの成長を近くで見守り、“できた”“次

もやってみよう”と思えるような言葉がけや関わりを大切にしていきたいと思います。そのためにも、自分で着脱しやすい服装で

登園していただきますよう、ご協力お願いいたします。（真里亜） 
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●赤うさぎ組 今月の目標 この季節ならではのプール遊びの楽しさを、友だちや保育士と共感する。 

 7 月も、虫などに興味津々の子どもたち。散歩に出掛けても、ダンゴムシ、カマキリ、バッタ、

カタツムリ等々を見つけると「○○おったよ！」と、お友だちや保育士を呼び、皆で観察。雨が

上がった後の散歩では、カタツムリを沢山見つけてきて、人参やキャベツを食べさせたり、廃材

等を使って『カタツムリの公園』を作り遊ばせてみました。直接カタツムリが触れない子も、公

園作りを通じて、みんなと楽しみながら動く姿に興味を持っていました。又、大きいクラスへ遊

びに行かせてもらい『お医者さんごっこ』にいれてもらいました。とても楽しかったようで、お

部屋でもしてみたいという事になり、新しいコーナーを増やして今、楽しんでいます。可愛いお医者さんや、看護師さんになりき

って、患者さんを診察しています。こうした遊びを通し、遊びたい玩具の貸し借りも、「かして。」「どうぞ。」とやりとりをしなが

ら、遊びを広げる姿が増えてきている場面を見ると、子ども達の成長を感じます。これからも、遊びを通じて楽しみながら個々の

成長に繋がるように過ごしていきたいと思います。8 月は、7 月中になかなかできなかったプール遊びを、体調に気を付けながら楽

しんでいきたいと思います。（伊達） 

●とちのき組 今月の目標 夏ならではの遊びを楽しみながら、衣服の着脱も自分でしっかりできるようにする。 

今年は梅雨が長引き、７月下旬になってようやく夏本番となりました。今、とちのき組の部屋

には“病院ごっこコーナー”があります。雨の日が続いた６月下旬頃から年中の女の子を中心に

赤ちゃんの人形を使って病院ごっこをよくするようになりました。看護師さんになりきり上手に

遊んでいたので、聴診器を作ってあげると、子どもたちは大喜びで遊んでいました。注射器、白

衣、薬、体温計、点滴と少しずつアイテムを増やしていき、コーナーもままごとをお休みにし、

病院ごっこ専用のコーナーを作りました。始めのうちは決まった子しか遊んでいませんでしたが、

次第に男の子や他のクラスの子も遊ぶようになり、興味なさそうに見えても、どこからか見ていて自分もやってみたいと思ってい

たんだなと嬉しく思いました。「熱はありますか？」「薬は朝と夜に飲んで下さい」とみんななりきり、上手にやりとりをして遊ん

でいます。これからも子どもたちの遊びがどんどん広がるよう保育していきたいと思います。（黒宮） 

●くぬぎ組 今月の目標 夏ならではの活動を楽しむ。衣服の着脱や整理整頓など自分のことは自分でできるようにする。 

 ７月に入り、水あそびや泥んこ、プールでの活動が始まりました。暑い日は水浴びをしたり友だちと水をかけ合いっこしたり…

と今の時期ならではの遊びを楽しんでいます。くぬぎぐみでは、日頃から自分のものや自分が作っ

たものなどは鞄に入れるように伝えています。そのため、着替えの際も服は脱いだら畳む、畳んだ

らプールバックに入れるということが声をかけなくてもできたり、身の回りの整理整頓を進んです

る子が増えてきました。年少児も時間はかかりますが、声をかけたり見守ったりして少しずつ一人

でできるよう頑張っています。今はまだ少し手伝う場面もありますが、子ども自身が“一人ででき

た！”と達成感を味わえるよう今後も見守っていきたいと思います。 (倉田) 

●さくら組 今月の目標 プール遊びを楽しみ、自分なりに目当てを持ってチャレンジする。 

 7 月に入ってもあいにくの雨天続きで、なかなかプールに入れずウズウズしていた子ども達。よ

うやく晴れると、「今日はプールできる？」と朝から嬉しそうに登園してきました。準備のお着替

えでは「パンツは脱ぐの？」、「脱いだ服はどうしたらいい？」という声がチラホラと上がり、1

年振りだと忘れてしまっているんだなぁと感じる場面や、「私の水着、こんなのー！」と友達と見

せ合うほほえましい姿も見られました。初日という事で水は浅かったのですが、ワニ歩きやトン

ネルくぐりなど存分に気持ち良さを味わえたようです。楽しいプール遊びを通して自分の持ち物

に気を配り、たたんだりまとめたり整頓する事も少しずつ身に付いていくといいな、と思います。（キム）                                                    
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