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だんだんと肌寒い日が多くなりました。昼夜の温暖差もだんだんと大きくなり少しずつ冬の訪れを感

じるようなりました。この時期は風邪をひいたり体調を崩しやすくなります。外から帰ったら手洗い、う

がいをしっかりとして規則正しい生活を心がけて元気に過ごしましょう。 

 

 

8 日（火）は秋のリース作りをしました。もみじ、いちょうをイメージして台紙のリースに貼りました。「き

れい」「赤色だね」など親子で楽しくお話しながら作っていました。季節の移り変わりを知らせたり感じ

たりしながらいろいろな製作を楽しんでいきたいと思います。それぞれに色鮮やかなきれいなリース

が出来上がりました。 

 

 

10 日（木）は子育てアドバイザーの武田先生に来て頂き子育てについてお話してもらいました。今回の

テーマは「ほめ方としかり方について」でした。まだこの年齢だと叱るというより、していい事といけな

い事を伝えていき褒めるときは「○○ができたね」「上手だね」と、どんな事ができたかなど様子を伝

えながら褒めてあげることが大切というお話でした。子育てについて相談してみようかなと思う事が

あれば気軽にご参加下さい。（第 2 木曜日 10時 30分～11 時１５分です。） 

 

 

18 日（金）は「うんどう会ごっこ」をしました。お母さんと一緒に体操やかけっこやボールで的当てをし

たりして楽しみました。2，3 歳児の子は 1 人で意欲的に参加している子もいました。１歳児の子はお母さ

んと仲良く手を繋いで楽しそうに走っていました。年齢に応じた参加をし楽しいひとときを過ごしても

らいました。また年長児のお兄さん、お姉さんに準備、お手伝いをしてもらいました。一緒に体操をした

り優しく声を掛けてくれたりして雰囲気を盛り上げてくれました。いろいろな人との交流はとても大切

なことだとあらためて感じました。これからも世代間交流を大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 


