
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 

ながさわ保育園 

春の七草知っていますか？ 

今年 1 年を元気に過ごせるようにと 1 月

7 日には「七草がゆ」を食べる習わしがあ

ります。また、お正月にごちそうを食べ

過ぎて疲れた胃を休めるためとか、野菜

不足になりがちな冬に野菜をとるためと

いう意味もあるようです 

たんぱく質 

ビタミン A 
ビタミン C 

負けな 

明けましておめでとうございます。 

お正月は、年の初めにあたり、年神様を迎えてその年の五穀豊穣と一族の繁栄、家族の 

健康を祈願するお祝いの行事です。お正月休み中は、おせち料理など、ごちそうが多く、

食生活も乱れがちになるので、日常生活に早めに戻れるよう心掛けて行きましょう。 

 


