
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 

ながさわ保育園 

日中は夏の暑さが残っているものの、朝夕は過ごしやすくなり鈴虫の鳴き声や日の短さ

から秋の訪れを感じられるようになりました。 

秋は食欲の高まる季節ですが、その反面 夏の疲れが出始める頃ですので、ご家庭でも 

食事の栄養バランスや十分な睡眠をとるように心掛けましょう！ 

新米の季節になりました 
日本人の主食、お米が収穫の時期を迎えます。お

米は私たちのエネルギー源となり、タンパク質・ビタミ

ン・ミネラルも豊富な栄養満点の食材です。秋の味覚と

合わせておいしい新米を味わいましょう！ 


