
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 10月号
がつごう

 
No.7 令和

れ い わ

５年
  ねん

10
 

月
がつ

  

   鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

 

 

ヘアカラー
へ あ か ら ー

は，毛髪
もうはつ

へのダメージ
だ め ー じ

はもちろんのこと，頭皮
と う ひ

の 

かぶれ，かゆみ，皮
かわ

がむける「薬品
やくひん

によるやけど」のような 

トラブル
と ら ぶ る

もあります。また，頭皮
と う ひ

だけではなく， 

顔
かお

や体
からだ

が赤く
あか

かぶれたりする場合
ば あ い

もあります。 

 

 

 

 

色つき
いろ

・香
かお

りつきリップクリーム
り っ ぷ く り ー む

には，

香料
こうりょう

や着色料
ちゃくしょくりょう

が含まれて
ふく

いる場合
ばあい

が多く
おお

，

かぶれや水ぶくれ
みず

，色素
し き そ

沈着
ちんちゃく

といった

トラブル
と ら ぶ る

を引き起こす
ひ   お

危険性
きけんせい

があります。 

使った
つか

後
あと

「スーッ
す ー っ

」とするクールタイプ
く ー る た い ぷ

の

リップクリーム
り っ ぷ く り ー む

には，メンソール
め ん そ ー る

やアルコー
あ る こ ー

ル
る

が多く
おお

含まれる
ふく

場合
ば あ い

もあり，皮膚
ひ ふ

への刺激
し げ き

になることがあります。 

  

 

マニキュア
ま に き ゅ あ

や除光
じょこう

液
えき

の繰り返し
 く  かえ

の使用
し よ う

は，爪
つめ

が乾燥
かんそう

しボロボロ
ぼ ろ ぼ ろ

に

なる危険性
きけんせい

があり，発育
はついく

段階
だんかい

で爪
つめ

を傷める
いた

と，修復
しゅうふく

できない状態
じょうたい

になる場合
ば あ い

もあります。 

また，爪
つめ

が長い
なが

と引っ掛け
ひ    か

，爪
つめ

を折って
お

しまうなどして危険
き け ん

で

す。 

 

 

  

 

 

こどもの肌
はだ

や 体
からだ

は成長
せいちょう

途中
とちゅう

で，大人
お と な

よりもおしゃれによるトラブル
と ら ぶ る

の影響
えいきょう

を

受けやすく
う

，また，こどもは自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

する事
こと

が難
むずか

しい場合
ば あ い

もありますので，大人
おとな

が正
ただ

しい

知識
ち し き

を持
も

つようにしましょう。 

過度
 か ど

なおしゃれ，誤った
あやま

おしゃれが，肌
はだ

や体
からだ

のトラブル
と ら ぶ る

に 

なるなど，悪い
わる

影響
えいきょう

を与えることをいいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

・成長
せいちょう

途中
とちゅう

のため軟骨
なんこつ

成分
せいぶん

が多く
おお

柔らかく
やわ

，骨
ほね

と骨
ほね

の間隔
かんかく

も離れて
はな

いるため，外
そと

からの

影響
えいきょう

を受けやすい
うけ

です。 

・姿勢
し せ い

を保ちバランス
ば ら ん す

をとる事
こと

や，着地
ちゃくち

したときの衝撃
しょうげき

吸収
きゅうしゅう

などバネ
ば ね

のような役割
やくわり

 

をする「つちふまず」が無
な

く，３歳
  さい

頃
ごろ

から歩く
ある

など，足
あし

を使う
つか

事
こと

でできてきます。 

・3歳半
さいはん

ぐらいまでは，半年
はんとし

で約
やく

10 ㎜，以降
い こ う

は約
やく

５㎜大きく
おお

なり， 18歳
さい

頃
ごろ

まで成長
せいちょう

します。（個人差
こ じ ん さ

があります） 

すぐに成長
せいちょう

するからとサイズ
さ い ず

の大きな
おお

靴
くつ

を履
は

いていると， 

脱
ぬ

げないよう踏
ふ

ん張
ば

り，指
ゆび

に余計
よ け い

な力
ちから

が入
はい

ったり， 

地面
じ め ん

をうまく蹴
け

って歩
ある

けないなどの危険性
きけんせい

があります。 

また，足
あし

のサイズ
さ い ず

より小さい
ちい

靴
くつ

を履
は

くと，足
あし

の指先
ゆびさき

が 

伸
の

ばせないようになるハンマートゥ
は ん ま ー と ぅ

や，指
ゆび

が変形
へんけい

する 

外反母趾
が い は ん ぼ し

などになる危険性
きけんせい

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

★ 靴
くつ

はもともと足
あし

を保護
ほ ご

すると共
とも

に，足
あし

の機能
き の う

をサポート
さ ぽ ー と

するための道具
ど う ぐ

です。 

見
み

た目
め

の良さ
よ

のみで選ぶ
えら

のではなく，運動
うんどう

しやすく，成長
せいちょう

を妨
さまた

げない靴
くつ

を選び
えら

， 

また定期的
ていきてき

にこどもの足
あし

のサイズ
さ い ず

に靴
くつ

があっているか確認
かくにん

しましょう。 

足先
あしさき

の広い
ひろ

合成
ごうせい

樹脂製
じゅしせい

サンダル
さ ん だ る

は，

足囲
そ く い

 (※)が広め
ひろ

で，こどもが履
は

いたとき

に足
あし

を支えて
ささ

くれるところがありませ

ん。また，靴
くつ

と足
あし

が一体化
いったいか

する事
こと

がない

ため，歩きづらく
ある

，転びやすく
ころ

なりま

す。 

エスカレーター
え す か れ ー た ー

でサンダル
さ ん だ る

のつま先
   さき

などが巻
ま

き込
こ

まれケガ
け が

をする事故
じ こ

も

起きて
お

おり，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

(※)足囲(そくい) 


