
12月号
がつごう

 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり，空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は皮膚
ひ ふ

がかさつきやすく，肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

も増
ふ

えてきます。 

こどもの肌
はだ

はバリア
ば り あ

機能
き の う

が未発達
みはったつ

なため，乾燥
かんそう

するとそのバリア
ば り あ

機能
き の う

がどんどん失
うしな

われる 

ために荒
あ

れていきます。肌
はだ

を保護
ほ ご

するバリア
ば り あ

機能
き の う

がない状態
じょうたい

なため，乾燥
かんそう

肌
はだ

が進
すす

むとさまざ

まな肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

が出
で

やすくなります。 

こどもの肌
はだ

を守
まも

りましょう 

『清潔
せ い け つ

』と『保湿
ほ し つ

』が健康
け ん こ う

な皮膚
ひ ふ

を作
つ く

る基本
き ほ ん

です。 

 

 

石
せっ

けんを十分
じゅうぶん

に泡立
あ わ だ

てて素手
す で

でやさしく洗
あら

いましょう。 

体
からだ

をごしごし洗
あら

うと，皮膚
ひ ふ

を守
まも

るバリア
ば り あ

まで洗
あら

い落
お

として 

しまいます。手
て

で洗
あら

うだけでも汚
よご

れは十分
じゅうぶん

に落
お

とせます。 

首
くび

や関節
かんせつ

などはしわを伸
の

ばして洗
あら

いましょう。 

泡
あわ

が残
のこ

らないようにぬるま湯
ゆ

でよくすすぎ，シャワー
し ゃ わ ー

の水流
すいりゅう

は強
つよ

すぎないようにしましょ

う。水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

る際
さい

には，こすらずやさしく，おさえ拭
ぶ

きにしましょう。 

こどもの皮膚
ひ ふ

を守
まも

るには・・・ 

やさしく洗
あら

いましょう 

寒
さむ

いからといっておふろも熱
あつ

めがよいとは限
かぎ

りません。体
からだ

の小
ちい

さなこどもは大人
お と な

より早
はや

く

温
あたた

まるため，ぬるめのお湯
ゆ

（38～40℃）のほうがのぼせませんし，温度
お ん ど

が高
たか

くなると皮脂
ひ し

を

落
お

としすぎてしまいます。 

また，体温
たいおん

が上
あ

がりすぎるとかゆみがでるので，ぬるめのお湯
ゆ

がおすすめです。 

清潔
せいけつ

 

ポリエステル
ぽ り え す て る

などの合成
ごうせい

繊維
せ ん い

は静
せい

電気
で ん き

を起
お

こしやすく，皮膚
ひ ふ

を刺激
し げ き

してかゆみのもとになる

ため，直接
ちょくせつ

肌
はだ

に触
ふ

れる衣類
い る い

は綿
めん

素材
そ ざ い

がおすすめです。布団
ふ と ん

カバー
か ば ー

なども綿
めん

素材
そ ざ い

がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより №9 令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

 

おふろの温度
お ん ど

をチェック
ち ぇ っ く

しましょう 

～スキンケア
す き ん け あ

の基本
き ほ ん

は清潔
せいけつ

と保湿
ほ し つ

～ 

刺激
し げ き

を少
すく

なくしましょう 

関節
かんせつ

はしわ

を伸
の

ばして

洗
あら

いましょ

う。 



 

保湿
ほ し つ

 

 お風呂
ふ ろ

上
あ

がりで皮膚
ひ ふ

が湿
しめ

っているうちに保湿剤
ほしつざい

をたっぷり塗
ぬ

り，水分
すいぶん

の蒸発
じょうはつ

を防
ふせ

ぎましょう。 

〇まずは塗
ぬ

る手
て

をよく洗
あら

う。 

〇入浴後
にゅうよくご

，余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

り，軟膏
なんこう

はたっぷりと皮膚
ひ ふ

にのせるように塗
ぬ

る。 

〇保湿剤
ほしつざい

→ステロイド
す て ろ い ど

の順
じゅん

で塗
ぬ

っていく。（基本
き ほ ん

は医師
い し

の指示
し じ

による） 

〇保湿剤
ほしつざい

には軟膏
なんこう

，クリーム
く り ー む

，ローション
ろ ー し ょ ん

，フォーム
ふ ぉ ー む

の 4タイプ
た い ぷ

がある。 

〇首
くび

や肘
ひじ

などの関節
かんせつ

部分
ぶ ぶ ん

はしわを伸
の

ばして塗
ぬ

る。 

〇軟膏
なんこう

は FTUを目安
め や す

に塗
ぬ

る。 

外用
がいよう

薬使
や く し

用量
ようりょう

の目安
め や す

(FTU＝フィンガーチップユニット
ふ ぃ ん が ー ち っ ぷ ゆ に っ と

) 

つめが伸
の

びているとつめの間
あいだ

に汚
よご

れがたまったり，何
なに

かにひっかけて

割
わ

れたりすることがあります。また，本人
ほんにん

のけがだけではなく，お友
とも

だち

にけがをさせてしまう可能性
かのうせい

もあります。つめが伸
の

びていないか，定期的
ていきてき

に確認
かくにん

をして，こまめに切
き

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たっぷり保湿
ほ し つ

しましょう 

外用
がいよう

薬
やく

の塗
ぬ

り方
かた

 

ローション
ろ ー し ょ ん

 

1円
えん

玉
だま

大
だい

の大
おお

きさ

が 1FTUに相当
そうとう

 

成人
せいじん

の人差
ひとさし

し指
ゆび

の先
さき

から第一
だいいち

関節
かんせつ

までのせた量
りょう

 

チューブ
ち ゅ ー ぶ

の軟膏
なんこう

・クリーム
く り ー む

 

1FTU（約
やく

0.5g） 大人
お と な

の手
て

のひら 2枚分
まいぶん

に塗
ぬ

ることができる量
りょう

 

1週間
しゅうかん

に 1回
かい

はつめのチェック
ち ぇ っ く

をお願
ねが

いします 


