
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デジタル
で じ た る

時代
じ だ い

の子
こ

育
そだ

てについて 

ほけんだより ２月号
がつごう

 
№11 令和

れ い わ

6年
ねん

２月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

現代
げんだい

は、大人
お と な

だけではなく乳幼児期
にゅうようじき

からスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

やタブレット
た ぶ れ っ と

などのデジタル
で じ た る

機器
き き

に触
ふ

れる機会
き か い

が多
おお

くなりました。乳幼児期
にゅうようじき

は思
おも

いっきり外
そと

遊
あそ

びをしたり、さまざまな体験
たいけん

を

することが大切
たいせつ

な時期
じ き

です。こどもの豊
ゆた

かな成長発
せいちょうはっ

達
たつ

のためにもデジタル時代
じ だ い

の子育
こ そ だ

てに

ついて考
かんが

えてみませんか？ 

せいちょう 

はったつ 

しゅうかん 

かのうせい 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で

繰
く

り返
かえ

す行動
こうどう

が

習慣
しゅうかん

となって身
み

に

つく時期
じ き

 

身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

だけで

なく未発達
み は っ た つ

で生
う

まれ

た部分
ぶ ぶ ん

も成長
せいちょう

する

重要
じゅうよう

な時期
じ き

 

どんなことにも

興味
きょうみ

を示
しめ

す無限大
む げ ん だ い

の可能性
か の う せ い

を秘
ひ

めて

いる時期
じ き

 

能力
のうりょく

や機能
き の う

など人間
にんげん

らしい言動
げんどう

の基礎
き そ

とな

る発達
はったつ

が促
うなが

される

大切
たいせつ

な時期
じ き

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総務省
そうむしょう

「デジタル
で じ た る

時代
じ だ い

の子
こ

育
そだ

てを一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみよう！」

（https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/preschool/）を加工
か こ う

して作成
さくせい

  

外
そと

遊
あそ

びの時間
じ か ん

を楽
たの

しみましょう！ 

外
そと

遊
あそ

びや自然
し ぜ ん

に親
した

しむ遊
あそ

びは、五感
ご か ん

や体力
たいりょく

を育
そだ

て、新
あたら

しい発見
はっけん

や

体験
たいけん

の連続
れんぞく

です。乳幼児期
にゅうようじき

は実体験
じつたいけん

を積
つ

むことが大切
たいせつ

です。 

 

家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

を持
も

ちましょう！ 

家族
か ぞ く

の触
ふ

れあいの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にして、会話
か い わ

を楽
たの

しみましょう。 

 まだまだ大人
お と な

が一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでくれることのほうが嬉
うれ

しい年齢
ねんれい

です。 

デジタル
で じ た る

機器
き き

以外
い が い

で夢中
むちゅう

になれる遊
あそ

びを見
み

つけましょう。例
たと

えば「あっち

向
む

いてホイ
ほ い

！」のような単純
たんじゅん

な遊
あそ

びでもOKです。試
ため

してみてください。 

寝
ね

る前
まえ

のスマホ
す ま ほ

やタブレット
た ぶ れ っ と

の使用
し よ う

は控
ひか

えましょう！ 

使用
し よ う

を一番
いちばん

避
さ

けたいのは夜
よる

寝
ね

る前
まえ

です。スマホ
す ま ほ

やタブレット
た ぶ れ っ と

から出
で

る

光
ひかり

は脳
のう

に強
つよ

い刺激
し げ き

があるため、寝
ね

つくのに時間
じ か ん

がかかるなど睡眠
すいみん

の質
しつ

が下
さ

がる可能性
かのうせい

があります。 

寝
ね

る前
まえ

は、デジタル
で じ た る

絵本
え ほ ん

もありますが、普通
ふ つ う

の絵本
え ほ ん

での読
よ

み聞
き

かせが

お勧
すす

めです。 

使
つか

うときの「お約束
やくそく

」を！ 

大人
お と な

の都合
つ ご う

を押
お

しつけず、こどもにも意識
い し き

でき

る優
やさ

しい約束
やくそく

を決
き

めましょう。小
ちい

さいこどもでも

一緒
いっしょ

に決
き

めれば守
まも

ってくれます。約束
やくそく

を守
まも

れた

ら、たくさん褒
ほ

めてあげましょう。 

  

こどもは身近
み じ か

な大人
お と な

の

姿
すがた

をよく見
み

ています。

お手本
て ほ ん

となるよう心
こころ

が

けましょう。 

こどもとの過
す

ごし方
かた

 

こんなふうに過
す

ごしてみましょう！ 

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/preschool/

