
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月給食だより  
令和 6年 ながさわ保育園 

今年度も最後の月となりました。子どもたちは、１年間の様々な行事や活動を通して体

も心も大きくなり、たくさんの思い出を作ったことでしょう。給食を食べる量も増え、

残さず食べてくれるので、成長した子供たちの笑顔を見るとうれしく思います。給食が

子どもの楽しみの１つになるよう食に興味を持つことが出来たらいいなと思います。 

☆ 楽しい食事から育つもの 

   子どもたちに、おいしいものを食べる力だけでなく、五感をしっかり使った

食べ方が必要です。楽しい食事体験は、五感を育て、食べる意欲を育てます。

それには、生活全体を見通した食育での働きかけが重要です。 

☆ 食べる意欲 ⇒ 生きる意欲 

   食べる意欲の大切さを毎日の生活を通して伝え、わかってもらいましょう！ 

①幼児期からの 

食事体験 

②家族そろって

の楽しい食事 

③規則的な生活

リズムの確立 

④快眠・快食・快便・

自立生活 

食べることは人間の五感すべてを同時に刺激できる、たった一つの行為です。 

五感を使って料理をし、五感を使って食べる。「おいしく」「楽しく」食べることの大切さを

もう一度見つめなおしてみましょう！ 

☆
五
感
を
使
っ
て
楽
し
く
食
べ
よ
う
！ 


