
 

 

 

 

 

水辺
み ず べ

のレジャー
れ じ ゃ ー

は楽
たの

しいですが、一方
いっぽう

で毎年
まいとし

多
おお

くの「水
みず

の事故
じ こ

」が起
お

きています。 

「水
みず

の事故
じ こ

」について、安全
あんぜん

対策
たいさく

や緊
きん

急時
きゅうじ

の対応
たいおう

を知
し

り、安全
あんぜん

に楽しい
たの     

時間
じ か ん

を過
す

ごしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   8月号
がつごう

 
№5 令和

れ い わ

6年
ねん

8月
がつ

 

 鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

 

 

河川
か せ ん

、海
うみ

での水
みず

の事故
じ こ

について 
 

 

・川
かわ

の流
なが

れは一見
いっけん

穏
おだ

やかに見
み

えても、地形
ち け い

などの影響
えいきょう

で流
なが

れが一定
いってい

ではない

こともあります。事故
じ こ

の多く
おお  

は穏
おだ

やかそうな流れ
な が  

で起
お

きています。必ず
かなら  

滑
すべ

りにくく脱
ぬ

げにくいかかとのある履物
はきもの

を履
は

き、ライフジャケット
ら い ふ じ ゃ け っ と

を着用
ちゃくよう

して近
ちか

づきましょう。 

・今
いま

いる場所
ば し ょ

は晴
は

れていても、川
かわ

の上 流
じょうりゅう

などで雨
あめ

が降
ふ

ると、一気に
いっき   

水位
す い い

が

上
あ

がることがあります。天候
てんこう

不良
ふりょう

時
じ

や上 流
じょうりゅう

で雨
あめ

が降
ふ

っているなど、増水
ぞうすい

するおそれが高
たか

い場合
ば あ い

は、川
かわ

に近
ちか

づかないようにしましょう。また、ダム
だ む

のある川
かわ

では、放流
ほうりゅう

情報
じょうほう

を確認
かくにん

し、サイレン
さ い れ ん

が鳴ったら
な   

すぐに離
はな

れまし

ょう。 

・海
うみ

の状 況
じょうきょう

は、日
にち

ごと、時間
じ か ん

ごとに変化
へ ん か

します。風
かぜ

の向
む

きや波
なみ

の高
たか

さ、満潮
まんちょう

か干潮
かんちょう

かをしっかり確
たし

かめましょう。 

 

プール
ぷ ー る

での事故
じ こ

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・飛び込
と  こ

みやプールサイド
ぷ ー る さ い ど

からのジャンプ
じ ゃ ん ぷ

は、重大
じゅうだい

な事故
じ こ

に繋
つな

がります。 

安全
あんぜん

な入
はい

り方
かた

を知
し

っておきましょう。 

・排水
はいすい

口
こう

は、吸い込まれる
す  こ    

危険
き け ん

がありますので、近
ちか

づかないようにしましょう。 

注意点
ち ゅ う い て ん

 

水
みず

に接する
せっ   

場合
ば あ い

は、大人
お と な

がこどもから目
め

を

離
はな

さず、手
て

の届く
とど  

範囲
は ん い

で見守
み ま も

りましょう。 
 

こどもから目
め

を離
はな

さないようにしま

しょう。 

ポイント
ぽ い ん と

 

ポイント
ぽ い ん と

 

注意点
ち ゅ う い て ん

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

溺
おぼ

れたときはどうする？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇連絡
れんらく

手段
しゅだん

の確保
か く ほ

 

救助
きゅうじょ

機関
き か ん

に速やか
すみ    

に通報
つうほう

できるよう、携帯
けいたい

電話
で ん わ

などの連絡
れんらく

手段
しゅだん

を 

確保
か く ほ

しておきましょう。水没
すいぼつ

して使
つか

えないといった事態
じ た い

を防ぐ
ふせ  

ため、 

ストラップ付き
す と ら っ ぷ つ  

防水
ぼうすい

パック
ぱ っ く

などを活用
かつよう

しましょう。 

救助
きゅうじょ

が必要
ひつよう

なときは「110番
ばん

（警察
けいさつ

）」又
また

は「119番
ばん

（消防
しょうぼう

）」、 

海上
かいじょう

事故
じ こ

の場合
ば あ い

は、海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

の緊急
きんきゅう

通報用
つうほうよう

電話番号
でんわばんごう

「118番
ばん

」に連絡
れんらく

してください。 

症 状
しょうじょう

が無い
な  

場合
ば あ い

でも、 

水
みず

を飲
の

んでいる可能性
かのうせい

があり 

ます。医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

して、体調
たいちょう

を

確認
かくにん

しましょう。 

参照
さんしょう

；消費者庁
しょうひしゃちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

、政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンライン
お ん ら い ん

、こども家庭庁
かていちょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

水
みず

に入る
はい  

際
さい

のポイント
ぽ い ん と

 

・十分
じゅうぶん

睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

をして、からだをほぐしましょう。 

・からだが水
みず

に慣
な

れるように、からだの端
はし

(手足
て あ し

)から徐々
じょじょ

に水
みず

をかけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

反応
はんのう

があるとき 反応
はんのう

が無いとき 

 すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

(119番
ばん

)を 

呼び
よ  

、救命
きゅうめい

処置
し ょ ち

を行
おこな

い、 

AED を持
も

ってきて貰
もら

いましょう。 

こどもの溺れ方
おぼ  かた

 

・水深
すいしん

数
すう

㎝でも溺
おぼ

れます。  

・静か
しず  

に溺
おぼ

れます。  

・急
きゅう

に溺
おぼ

れます。 

気道
き ど う

の確保
か く ほ

 

(異物
い ぶ つ

が詰
つ

まっていないか確認
かくにん

しましょう) 

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

開始
か い し

 

・胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

（心臓
しんぞう

マッサージ
ま っ さ ー じ

）：幼児
よ う じ

でも乳児
にゅうじ

でも、胸
むね

の厚
あつ

さが 3分
ぶん

の 1 くらい沈む
しず  

強
つよ

さで(1分間
ぷんかん

に 100～120回
かい

のスピード
す ぴ ー ど

)で圧
あっ

迫
ぱく

します。 

・人工
じんこう

呼吸
こきゅう

：あお向
む

けにして、頭
あたま

を後
うし

ろに反ら
そ  

し、同時
ど う じ

に顎
あご

の先
さき

を上
うえ

に持
も

ち上
あ

げ、気道
き ど う

を

確保
か く ほ

します(胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

 30 回
かい

に対し
た い し

、人工
じんこう

呼吸
こきゅう

２回
かい

行
おこな

う)。 

※AED が届き次第
とど  しだい

使用
し よ う

しましょう 


