
10月号
が つ ご う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典
しゅってん

：政府
せ い ふ

広報
こ う ほ う

オンライン
お ん ら い ん

 「カワイイ
か わ い い

！」だけで大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？こども服
ふ く

は、安全性
あ ん ぜ ん せ い

を考
かんが

えて選
え ら

びましょう https://www.gov-

online.go.jp/useful/article/201608/2.html を加工
か こ う

して作成
さ く せ い

 

ほけんだより №7 令和
れ い わ

7年
ねん

1０月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

 

！サイズ
さ い ず

！ 

・こどもの体
からだ

にあったサイズ
さ い ず

のものを選
え ら

びましょう。 

・大
おお

きすぎるとすそを引
ひ

っかけたり踏
ふ

んだりしてケ
け

ガ
が

をします。 

・サ
さ

イ
い

ズ
ず

が小
ちい

さいと自
じ

分
ぶん

での着
ちゃく

脱
だつ

が難
むずか

しかったり体
からだ

を動
う ご

かし

にくかったりして活動
か つ ど う

の妨
さまた

げになります。 
 

たとえば、こんな部分
ぶ ぶ ん

が家具
か ぐ

やドア
ど あ

、遊具
ゆ う ぐ

などに

引
ひ

っかかると、転
て ん

倒
と う

や首
く び

絞
し

めなどの事
じ

故
こ

に・・・。 

フード
ふ ー ど

 

首
くび

周
まわ

りのひも
ふ ー ど

ウエスト
う え す と

や腰回
こしまわ

りのひも 

ズボン
ず ぼ ん

のすそひも 

ひもについている 

ポ
ぽ

ン
ん

ポ
ぽ

ン
ん

や 

飾
かざ

りボ
ぼ

タ
た

ン
ん

 

！ひも！ 

いろいろなところに巻
ま

き

込
こ

まれたり挟
はさ

まったりして

転
てん

倒
と う

したり引
ひ

っ張
ぱ

られたり

します。 

！フード
ふ ー ど

！ 

引
ひ

っ張
ぱ

られたり引
ひ

っ

かかったりして首
く び

が絞
し

まる危
き

険
けん

があります。 

服
ふく

は体
たい

温
おん

の調
ちょう

節
せつ

や体
からだ

をケ
け

ガ
が

から守
まも

るなどの役割
やくわり

があります。本来
ほんらい

、守
まも

ってくれるはずの服
ふく

が

原因
げんいん

でケガ
け が

をしないように、保
ほ

育
いく

所
しょ

での服
ふく

選
えら

びは「動
うご

きやすさ」「着
き

替
が

えやすさ」「安
あん

全
ぜん

性
せい

」にも

配
はい

慮
りょ

しましょう。こどものケ
け

ガ
が

や事
じ

故
こ

のリ
り

ス
す

ク
く

はできるだけ減
へ

らしましょう。 

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201608/2.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201608/2.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典
しゅってん

：株式
か ぶ し き

会社
が い し ゃ

少年
しょうねん

写真
し ゃ し ん

新聞社
し ん ぶ ん し ゃ

ほけんニュース
に ゅ ー す

を加
か

工
こ う

して作
さ く

成
せ い

 

こどもの爪
つめ

が伸
の

びていると様
さま

々
ざま

なト
と

ラ
ら

ブ
ぶ

ル
る

を引
ひ

き

起
お

こしやすくなります。爪
つめ

が伸
の

びすぎていないか、

確認
かくにん

してこまめに切
き

るようにしてください。 

爪
つめ

が伸
の

びていると友
と も

だちに爪
つめ

が

触
ふ

れたときに傷
きず

つけてしまうこと

があります。 

物
もの

に爪
つめ

を引
ひ

っかけて、爪
つめ

が割
わ

れ

てしまうことがあります。 

足
あ し

の爪
つめ

が伸
の

びていると、爪
つめ

が剥
は

がれてしまうことがあります。 

深
ふ か

爪
づ め

や三
さ ん

角
か く

切
ぎ

りをすると

皮
ひ

膚
ふ

に爪
つ め

が食
く

い込
こ

んで

炎
え ん

症
しょう

を起
お

こしたり、巻
ま き

爪
つ め

になったりして強
つ よ

い痛
い た

み

が出
で

てしまいます。 

爪
つ め

の切
き

り方
か た

 

手
て

 

足
あ し

 

白
し ろ

い部
ぶ

分
ぶん

を少
す こ

し残
の こ

して切
き

ります 

 

爪
つめ

やすりで切
き

り口
く ち

を滑
なめ

らかにします 

爪
つ め

を切
き

るときは、爪
つ め

が水
す い

分
ぶ ん

を含
ふ く

んで柔
や わ

らかくなっている入
にゅう

浴
よ く

後
ご

などが適
て き

しています 

白
し ろ

い部
ぶ

分
ぶん

を残
の こ

して 

まっすぐに切
き

ります 

 

爪
つめ

の両
りょう

角
か く

は残
の こ

すようにし、爪
つめ

やすり

を使
つか

って、切
き

り口
く ち

を滑
なめ

らかにします 

 


