
空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、肌
はだ

も乾燥
かんそう

しやすい季節
き せ つ

です。乳幼児
にゅうようじ

の皮膚
ひ ふ

は、大人
お と な

の

半分
はんぶん

ほどの厚
あつ

さで、水分
すいぶん

と皮脂
ひ し

がとても少
すく

なく、乾燥
かんそう

肌
はだ

になりやすく肌
はだ

トラブ
と ら ぶ

ル
る

が起
お

こりやすくなります。肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

を予防
よ ぼ う

するために、肌
はだ

を守
まも

るための

スキンケア
す き ん け あ

をおこないましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しもやけ 

手足
て あ し

が冷
ひ

えて血行
けっこう

が悪
わる

くなるために起
お

こります。寒
さむ

いときは末梢
まっしょう

の血液
けつえき

循環
じゅんかん

 

をよくするため、ぬるま湯
ゆ

でマッサージ
ま っ さ ー じ

しながら温
あたた

めましょう。ぬれた手袋
てぶくろ

や 

靴下
くつした

はそのままにせず、乾
かわ

いたものにかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

やけど 

冬
ふゆ

は、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

などによるやけどが増加
ぞ う か

します。やけどをしたら、とにか 

く流水
りゅうすい

で最低
さいてい

でも 10分
ふん

程度
て い ど

冷
ひ

やしましょう。服
ふく

の上
うえ

からやけどをした場合
ば あ い

 

は、服
ふく

の上
うえ

から流水
りゅうすい

で冷
ひ

やしましょう。また、無理
む り

に服
ふく

を脱
ぬ

がせたりすると、 

皮膚
ひ ふ

も一緒
いっしょ

にはがれてしまうおそれがありますので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

こどもの場合
ば あ い

、その子
こ

の手
て

のひらより大
おお

きい範囲
は ん い

であれば十分
じゅうぶん

おおきな 

やけどといえますので医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 

 

 

引用
いんよう

・参考
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文献
ぶんけん

：日本
に ほ ん

医師会
い し か い

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 白
しろ

クマ
く ま

先生
せんせい

の子
こ

ども診療所
しんりょうじょ
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ほけんだより  12月号
がつごう

 

№9 令和
れ い わ

7年
ねん

12月
がつ

 

 鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

 

 

 

 
冬
ふゆ

の肌
はだ

トラブル
と ら ぶ る

 
 

 

低温
ていおん

やけどに注意
ちゅうい

しましょう!! 

低温
ていおん

やけどは、45～60℃程度
て い ど

の物
もの

が皮膚
ひ ふ

に長時間
ちょうじかん

密着
みっちゃく

することで起
お

こるやけどです。じわじわと皮下
ひ か

組織
そ し き

にまで及
およ

び、思
おも

いのほか重 症
じゅうしょう

とな

ったりします。すぐに流水
りゅうすい

で冷
ひ

やしたあと、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

電気
で ん き

毛布
も う ふ

・電気
で ん き

カーペット
か ー ぺ っ と

・湯
ゆ

たんぽ・使
つか

い捨
す

てカイロ
か い ろ

等
など

を使用
し よ う

する際
さい

は注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

あかぎれ 

肌
はだ

のうるおいが失
うしな

われて起
お

こります。手指
て ゆ び

やほほが赤
あか

くなり、ひびわれたよ

うになる場合
ば あ い

もあります。特
とく

に手
て

は外気
が い き

に触
ふ

れやすく、手
て

洗
あら

いで乾燥
かんそう

しがちです。

そのため、手
て

の甲
こう

ががさがさしたり、ひどいときはひびわれができて出血
しゅっけつ

する

こともあります。保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

って、肌
はだ

を保護
ほ ご

しましょう。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 ４歳から１０歳ころまで 

 体重１５～３６㎏以下 

 

 

乾燥
かんそう

肌
はだ

を防
ふせ

ごう!! 

 
 

 

体
からだ

をごしごし洗
あら

うと、肌
はだ

を傷
きず

つけた

り、皮脂
ひ し

を落
お

とし過
す

ぎてしまいます。 

加湿器
か し つ き

を使
つか

う 

〇入浴後
にゅうよくご

、水分
すいぶん

を拭
ふ

き取
と

ったらすぐに塗
ぬ

る 

皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐために、できるだけ早
はや

く保湿
ほ し つ

剤
ざい

を塗
ぬ

りましょう。 
 

〇適切
てきせつ

な量
りょう

の保湿
ほ し つ

剤
ざい

を塗
ぬ

る 

保湿剤
ほしつざい

の効果
こ う か

をしっかり引
ひ

きだすために 

適切
てきせつ

な量
りょう

を塗
ぬ

りましょう。 

 

〇たっぷりと皮膚
ひ ふ

に乗
の

せるように塗
ぬ

る 

少
すく

ない量
りょう

を擦
す

り込むように塗
ぬ

ると皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけて 

しまう恐
おそ

れがあります。やさしく均等
きんとう

に塗
ぬ

りましょう。 

 

〇しわを伸
の

ばして塗
ぬ

る 

保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

るときは、しわを伸
の

ばして塗
ぬ

りましょう。 

熱
あつ

すぎるお湯
ゆ

は、

皮脂
ひ し

が落
お

ちすぎてし

まい、乾燥
かんそう

肌
はだ

の原因
げんいん

と

なります。 

 

加湿器
か し つ き

を使用
し よ う

し、部屋
へ や

の湿度
し つ ど

を 40～60％

程度
て い ど

に保
たも

ちまし

ょう。 

保湿剤
ほしつざい

を使用
し よ う

し

て肌
はだ

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ

ましょう。 

体
からだ

をごしごし洗
あら

わない 

 

熱
あつ

いお湯
ゆ

に長
なが

く浸
つ

からない 
 

保湿剤
ほしつざい

を使
つか

う 

 

 

保湿剤
ほしつざい

の塗
ぬ

り方
かた

 
 

引用
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：独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

環境
かんきょう

再生
さいせい

保全
ほ ぜ ん

機構
き こ う

 乳幼児
にゅうようじ

スキンケア
す き ん け あ
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大人
お と な

の両手
りょうて

のひら分
ぶん

の面積
めんせき

に塗
ぬ

る量
りょう

 

＝チューブ
ち ゅ ー ぶ

の保湿剤
ほしつざい

を、大人
お と な

の人差
ひ と さ

し

指
ゆび

の先
さき

から第一
だいいち

関節
かんせつ

まで出
だ

した量
りょう

 

＝0.3～0.5ｇ 

 
 

 

 


