
 

予防
よ ぼ う

接種法
せっしゅほう

に基
もと

づく定期
て い き

接種
せっしゅ

は、病気
びょうき

ごとに定
さだ

められた接種
せっしゅ

期間
き か ん

があります。 

母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

や、ワクチン
わ く ち ん

の対象
たいしょう

月
つき

・年齢
ねんれい

や接種
せっしゅ

間隔
かんかく

を確認
かくにん

して、忘
わす

れないよう

に接種
せっしゅ

しましょう。 
 

鈴鹿市
す ず か し

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

「こどもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

」からも、ワクチン
わ く ち ん

の

対象
たいしょう

月
つき

・年齢
ねんれい

や接種
せっしゅ

間隔
かんかく

を確認
かくにん

できます。 

 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

はなぜ大事
だ い じ

？ 

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、病気
びょうき

に対
たい

する免疫
めんえき

をつけて感染症
かんせんしょう

にかかることや重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

し、感染
かんせん

の

流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐことを主
おも

な目的
もくてき

としています。 

 定期
て い き

接種
せっしゅ

の対象
たいしょう

となっている病気
びょうき

は、皆
みな

さんが予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

け免疫
めんえき

を持
も

っているからこそ、

感染
かんせん

が起
お

こったとしても流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐことができます。身近
み ぢ か

にその病気
びょうき

がないとしても、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

によりひとりひとりが病気
びょうき

に対
たい

する免疫
めんえき

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   ３月号
がつごう

 
№１２ 令和

れいわ

８年
ねん

３月
がつ

 

鈴鹿
すずか

市立
しりつ

保育所
ほいくしょ

 

◎まれに接種
せっしゅ

直後
ちょくご

に副反応
ふくはんのう

が起
お

こることがあ

るため、接種
せっしゅ

後
ご

３０分
ふん

程度
て い ど

は、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

が

ないか注意
ちゅうい

して観察
かんさつ

し、医師
い し

と連絡
れんらく

がとれる

ようにしておきましょう。 

 

◎ワクチン
わ く ち ん

を接種
せっしゅ

した後
あと

に、熱
ねつ

が出
で

るなど気
き

に

なる症 状
しょうじょう

があった場合
ば あ い

は、接種
せっしゅ

した病院
びょういん

の医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。 

◎接種
せっしゅ

するワクチン
わ く ち ん

のメリット
め り っ と

や副反応
ふくはんのう

（副作用
ふくさよう

）について、わからないこと

があれば医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

◎予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は体調
たいちょう

が良
よ

いときに受
う

ける

のが原則
げんそく

です。いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う、

何
なん

となく調子
ちょうし

が悪
わる

いというときは、受
う

けることができるか、医師
い し

に相談
そうだん

しま

しょう。 

接種前
せっしゅまえ

 接種後
せっしゅご

 

予防
よぼう

接種
せっしゅ

の前後
ぜ ん ご

で気
き

をつけること 
 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 



 

MRワクチン
わ く ち ん

 

MRワクチン
わ く ち ん

は、麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

ワクチン
わ く ち ん

です。接種
せっしゅ

することにより、95%程度
ていど

の人
ひと

が

麻
ま

しんと風
ふう

しんに対
たい

する免疫
めんえき

を獲得
かくとく

できると言
い

われています。 

接種
せっしゅ

期間
き か ん

は以下
い か

のとおりです。忘
わす

れずに接種
せっしゅ

するようにしましょう。 

 １期
き

：生
せい

後
ご

１２～２４月
つき

未満
み ま ん

    ２期
き

：小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

の１年間
ねんかん

（５歳児
さ い じ

クラス
く ら す

）  

  

 

 

 

 

  

 

 

麻
ま

しん（はしか）について 
 

 麻
ま

しんは感染力
かんせんりょく

がとても強
つよ

く、免疫
めんえき

を持
も

っていない人
ひと

が感染
かんせん

すると、ほぼ 100％発症
はっしょう

する

と言
い

われています。特効
とっこう

薬
やく

はなく、先進国
せんしんこく

でも死亡
し ぼ う

する危険性
きけんせい

がある病気
びょうき

です。 

  

参考
さんこう

：厚生
こうせい

労 働 省
ろうどうしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 感 染 症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/index.html 

麻
ま

しんは、手洗
て あ ら

い、マスク
ま す く

のみでは予防
よ ぼ う

で 

きません。ワクチン
わ く ち ん

の接種
せっしゅ

が最
もっと

も有効
ゆうこう

な

予防法
よぼうほう

といえます。 

 

◎発熱
はつねつ

や咳
せき

、鼻水
はなみず

など風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

が２～

３日
にち

続
つづ

いた後
のち

に、39℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

と発疹
ほっしん

がで

ます。 

◎肺炎
はいえん

や中耳炎
ちゅうじえん

を合併
がっぺい

しやすく、1,000人
にん

に

一人
ひ と り

程度
て い ど

の割合
わりあい

で脳炎
のうえん

を発症
はっしょう

します。 

西条
にしじょう

保育所
ほ い く し ょ

 病後児
び ょ う ご じ

保育室
ほ い く し つ

のご案内
あんない

 
 

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

の生後
せ い ご

6 か月
げつ

から小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

までの 

    病気
びょうき

の回復期
かいふくき

にあるお子
こ

さんをお預
あず

かりします。 

利用
り よ う

日
び

・利用
り よ う

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

8時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

30分
ふん

まで 

利
り

 用
よう

 料
りょう

 金
きん

 ：1日
にち

２,０００円
えん

  ※昼 食
ちゅうしょく

を含
ふく

む(生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

は無料
むりょう

)。  

利
り

 用
よう

 方
ほう

 法
ほう

 ：①インターネット
い ん た ー ね っ と

（利用
り よ う

日
び

前日
ぜんじつ

午後
ご ご

１時
じ

から当日
とうじつ

午前
ご ぜ ん

７時
じ

まで）か、 

電話
で ん わ

【382-6518】（平日
へいじつ

午前
ご ぜ ん

８時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

３０分
ふん

まで）で予約
よ や く

をします。 

       ②医師
い し

連絡票
れんらくひょう

（鈴鹿市
す ず か し

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

からダウンロード
だ う ん ろ ー ど

できます）を持
も

って 

鈴鹿
す ず か

市内
し な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

します。 

       ③西条
にしじょう

保育所
ほいくしょ

(鈴鹿市
す ず か し

西条
にしじょう

八丁目
はっちょうめ

19-1)北側
きたがわ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に車
くるま

を停
と

めてお越
こ

し 

ください。 

☆事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

をしていただくことで、スムーズ
す む ー ず

に受
う

け入
い

れができますので、ぜひご登録
とうろく

ください。 

 登録
とうろく

にお越
こ

しいただく際
さい

は、事前
じぜん

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。（母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をご持
じ

参
さん

ください。） 

 

 

 

詳
くわ

しくはこちらを 

ご覧
らん

ください。 

 症状
しょうじょう

  予防
よ ぼ う

 


