
  

 

 

 

 ひよこ組  

今月の目標 ： ひとりひとりの生活リズムを大切にし、十分な睡眠、楽しい食事、気持ち

良い着替えの中、心地よく過ごせるようにする。 

 

 水のおもちゃをもって、ベランダをあちらこちら歩いたり、ビニールプールの水面をたたいて

水しぶきを立てたり、沐浴でサッパリした後ぐっすり眠ったり、笑顔いっぱいのひよこぐみ。 

 体温調節機能がまだまだ未熟な子ども達なので、湿度や気温に応じて、エアコンを利用

したり、水に触れたりと気持ちよく過ごせるようにしていきたいと思います。 

（中村）                                    

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 りす組  

 今月の目標 ： ・プール遊びを楽しむ。食事、水分、睡眠を充分にとり健康に過ごす。 

 

 ７月に入り梅雨明けし、本格的にプールが始まりました。初めの頃は水を怖がり泣いて

いた子も、日に日に慣れ自分から水に触れようとする姿が見られるようになってきました。

プールの中に入り水の感触を楽しんだり、プールの外からジョーロで水を流し流れる様子

を見て楽しんだりしています。水にも随分慣れてきたので、プールで思いきり遊べるよう

工夫しながら楽しんでいきたいと思います。          （柴田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クラスの様子 （8月号） 



 

 

 

 

うさぎ組  

 今月の目標 ： この季節ならではのプール、水遊びを楽しむ 

 暑い日が続き、天気の良い日にはプールに入り、水遊び・泥んこ遊びを楽しんでいます。水が

苦手だった子も少しずつ慣れ、一人ひとりが好きな遊びを見つけ思い思いに遊ぶ姿が見られます。 

また衣服の着脱も自分でしようとする姿があり、「できた！」「一人で脱げた！」と嬉しそうに

し、少しずつできることが増えてきました。子ども達の「自分でする！」という気持ちを大切に

し見守っていきたいと思います。                    （伊藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 白うさぎ組   

今月の目標：水遊び、どろんこ遊びを楽しむ 

 梅雨も明け、ますます水遊びの気持ちのいい日が続いています。 

水ふうせんや、どろんこ遊びも人気で「お水があったかいよー」とお風呂ごっこを楽しんでい

ます。 

排泄では積極的にトイレに座る姿が増えてきました。季節的にもパンツで過ごしやすいので、

無理のない様取り組んでいきたいと思います。 

（矢下） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスの様子(8 月号) 



 
 

 

さくら組 

● 今月の目標 ： 友だちと一緒に工夫したり、試したりしながら、夏の遊びを楽しむ。 

 ７月、子どもたちの大好きなプールが始まりました。毎日、プールを楽しみに登園する

子どもたち。着脱の際には、自分で脱いだ服をき

れいにたたんでプールバックにしまいます。始め

は苦戦していた年少の子も、年中、年長の子に教

えてもらったり、手伝ってもらい、自分一人でで

きるようになってきました。楽しむだけでなく、

プール遊びを通して、一つの生活習慣が身に付き、

“自分のことは自分でする”という意識が持てる

ようになってきたということは、良いことだなと

感じました。これからも、子どもたちの“自分で”

という気持ちを大切に、生活していきたいと思います。  （黒宮） 

くぬぎ組 

●今月の目標 ： 友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。水遊びを通して身体を動かすことで体 

づくりをする。 

 ７月に入ってからプール遊びが始まると思いきや、前半は天気が悪く室内遊び

が続きましたが、４.５.６月と生活する中で気の合う友達

と遊びを共有する姿が見られるようになりました。また、

集団遊びを通して友達と遊ぶ楽しさや、ルール、数、色等

を知りながら集団遊びを楽しむようになりました。後半に

なりプール遊びが始まると、始めはこわごわ入っていた子

も毎日プールに入る事でダイナミックな動きを見せたり、

顔に水がかかっても平気になったりと変化も見られまし

た。夏特有の水遊びをこれからも安全に、楽しく、個々に

合わせながら取り組んでいきたいと思います。(山本)        

とちのき組 

●今月の目標 ： 様々な素材を使って水遊びを十分に楽しむ。 

  園庭では、蝉の鳴く声も聞かれるようになりました。園庭に、顔を出した生き物を見

つけると、どの子も目を丸くして、真剣な表情で、小さな虫の行方を見守っています。ま

た暑い日が続く中、子どもたちは毎日プール遊びを楽しみに保育園にやってきます。汗が

出て火照った体もプールに入るとひんやり冷たく、「きゃー！！」と嬉しそうな声をあげ

ながら楽しんでいます。この時期ならではの水遊び。今月も、様々な材料を使ってめいっ

ぱい楽しみたいと思います。（穴澤） 

 

 

 

 

クラスの様子（8月号） 


