
  

 

● ひよこ組  

今月の目標 ： 衣服の調節・換気をこまめに行い、健康に過ごす 

先日（11/17）の保育参加では、お父さん、お母さんと一緒に過ごし、みんな笑顔で参加でき私達も嬉しく

思いました。ご参加、ありがとうございました。最近の給食では、「どれがいい？」と尋ねると、おかわりした

い器を指さししたり、お皿を持ち欲しいものを伝えてくれるようになり

ました。離乳食の子はスプーンを握ったり、手におかずを持ち食べる姿

も出てきました。「にんじん、おいしいね。」「スープ欲しいの？」と、言葉

や表情で共感しながら、子ども達の意欲を大切にしています。保育士

も一緒に食べて、『食べることが大好き』と楽しく食べられるようにして

いきたいと思います。             （中村） 

● りす組  

 今月の目標  ： 食事前の手洗いや遊んだ後の手洗いの大切さを伝え、風邪の予防に努める。 

11 月 17日の保育参加にはたくさんの方にご参加頂きありがとうございました。お集りの様子やおやつを

食べる姿、散歩の様子などお帳面では伝えきれない子ども達の園での様子を見て頂けたと思います。また

子ども達がお父さん、お母さんと関わる姿など普段見ることができ

ない姿を私達も見ることができ本当に良かったと思いました。 

１１月はたくさん散歩に出かけました。保育参加で見て頂いたよう

に、どんぐりやお茶の実を拾い一つ一つを大事に丁寧に扱う姿や、

お茶の実を踏んでカチャという音を鳴らしたりと何通りもの遊びを

子ども達は自ら選んで楽しんでいます。今後も様々な活動を取り入

れ楽しんでいきたいと思います。     （三鬼） 

● うさぎ組   

今月の目標 ： 友だちとの関わりを大事にし、一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

 風が冷たくなり段々と冬が近づいてきましたが、毎日子ども達は体を動かして元気いっぱい遊んでいま

す。最近は、赤うさぎ・白うさぎの交流を増やし、みんなで行くお散歩や簡単な集団遊びを楽しんでいます。 

また先日はお忙しい中、保育参加にご参加頂きありがとうございました。お母さん達と一緒にお散歩やフ

ラフープリレーをしてとても嬉しそうな子ども達でした。また普段の子ども達の姿を見て頂くことができ、お

互いに良い時間を過ごせたのではないかと思います。これからますます寒くなってくるので、健康観察を

しっかりし、寒さに負けない体づくりをしていきたいと

思います。   （伊藤・矢下） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 クラスの様子 （12 月号） 



 

 

 

● さくら組 

今月の目標 ： 友だちと一緒に表現することを楽しむ。戸外で、様々な運動遊びに取り組む。 

 先日はお忙しい中、保育参加にご参加頂きありがとうございました。子ども達も、お父さん、お母さ

んとゆったりとした時間を過ごすことができ、嬉しかったと思います。 

11 月は天気が良い日も多く、戸外での活動が中心となりました。カラーボックスや鉄棒を組み合わ

せたアスレチック遊びを設定すると、たくさんの子が挑

戦していました。高いところに登ると、怖がる子もいま

したが、保育士の手をかり、友だちの励ましを受け、繰

り返し取り組むことで、自分で出来るようになっていま

した。年々、便利な世の中になり、生活の中で身に付け

ることができる動作が減ってきているので、このような

遊びを通して、「登る」「とぶ」「くぐる」「またぐ」など、

様々な動きを経験し、それらを獲得できるようにしてい

きたいと思います。             （黒宮） 

● くぬぎ組 

今月の目標 ： 友達とのやりとりを通して相手の気持ちを思い合ったり、主張したりして 

関わり方を知る。 

木枯らしが吹き一段と寒くなり、園庭の木々も黄色か

ら赤色へと冬支度をはじめました。風で舞い落ちた葉っ

ぱを集めて子ども達は飾りを作ったり、オシャレな指輪

を作り身につけたり、木の実を拾ってはお友達と交換を

したりしています。また、秋の自然物を使って栗ご飯と

して見立てて遊んだりしています。完成されたおもちゃ

ではなく自然物を使い、考えたり、発見したりと子ども

達の持っている五感をフルに使って遊び、子ども達の成

長発達、生きていく力につながっていけばいいなと思い

ます。 先日は保育参加にご参加、ご協力頂きありがとうございました。お家の方と一緒に製作し、完

成したもので一緒に遊んだ事は子ども達にとっていい思い出になったと思います。      （山本） 

● とちのき組  

今月の目標：衣服の調整、手洗い、うがいなど身の周りのことを自ら考えおこなっていけるようにする。 

11月 21日（金）には保育参加へのご協力ありがとうございました。とちのき組はポキポキ広場まで

散歩をした後、「帽子取りゲーム」、そして自由遊びを行い、子ども達の楽し

そうな笑顔、一生懸命走るお父さん、お母さんの姿などほほえましい場

面を見てとても嬉しく思いました。また、集りの様子など子ども達一人

ひとりの保育園での様子も少しは感じてもらうことができたのではない

かと思います。子ども達からも「楽しかったー」という声があり、本当

に良い時間を過ごすことができたと思います。これからも保育園でも家庭

でも、保育参加の日のような関わり、時間を大切にしていき、子ども達にとっ

て幸せな環境を作っていけるといいなと思います。                 （安田） 
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