
 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 暑さに負けないようゆったりとした生活リズムで、水あそびや沐浴で汗を流し快適に過ごす。 

  

朝からセミの声が元気に聞こえてくるようになり、いよいよ真夏がやってきます。毎日、

好きな玩具で遊んだり、体調に合わせて水遊びを楽しんだりしています。最近はお友だち

同士の関わりが見られる様になり、小さい子を見守ったり、お友だちがしていることに興

味を持ったりと“一緒って楽しいな”と感じていることが増えてきたように思います。7月に

みおんちゃんとはなくんが、今月は、らいあくんが仲間入りしました。これからも、みんなで

楽しく仲良く過ごしていきたいと思います。暑い日が続き、身体が疲れやすく、また体調

を崩しやすくなります。子ども達一人ひとりの体調の変化には十分注意していきたいと思います。（矢下） 

  

●りす組（もも） 今月の目標①水遊びを色んな方法で楽しむ。②しっかりと休息をとり、体調管理をする。 

 

7月に入り、暑い日にはプール遊びを楽しむようになり、冷たい水に触れると「きゃー」

と声をあげています。じょうろやペットボトル、魚のおもちゃなど一人一人がお気に入り

のおもちゃを見つけ、水を容器に移したりおもちゃを浮かべてみたりと工夫して遊んで

います。また、着脱の機会も増え、オムツやズボンなど自分で着替える子が増えてきま

した。子どもたちの‘‘やってみよう‘‘とする気持ちを大切にしながら、一緒に見守っていき

たいと思います。8 月も体調に気をつけながら、夏ならではの遊びを楽しみたいと思い

ます。（後藤） 

 

●りす組（いちご） 今月の目標 保育士や友だちと夏ならではの遊びを楽しむ 

 

 7 月に入り水遊びが始まりました。少ない水の量ですが、中に入って水の気持ち良さを

身体で感じたり、ジョウロやペットボトルに水を入れて、ジャーと流れる感触や水の動きを

見て楽しんでいます。プール遊びが始まるにあたって、少しずつオムツやズボンなども自

分で脱いだり履いたりすることができるように、手助けしたり言葉掛けをしています。最

初は、やる気になれなくてもお友だちのする姿を見て真似ていく子も増えてきました。こ

の年齢は、やってみようと思う気持ちを持つことが大切だと思います。また、食事・排泄

など生活面において、毎日の積み重ねを大切に保育していきたいと思います。（澤井） 

 

●赤うさぎ組 今月の目標 水、泥、泡など様々な素材に触れて遊ぶ事を楽しむ。 

  

プール、水遊びも始まり、水の気持ち良さを感じながら元気よく遊んでいます。活動に入る

前には衣服の着脱という難関がありますが、一人ひとり自分なりに着方を考えたり、自分の

出来る順番で脱いでいったりとそれぞれ準備をしています。自分でしようという気持ちを

大切にしながら衣服の表裏や前後なども伝え、生活で必要な経験を自分自身で積み上げ

ていって欲しいと思います。また、水、泥、泡といった様々な素材を手に取り不思議さ、面白

さを実感することで今の季節ならではの遊びを楽しんでほしいと思います。(田中) 

クラスの様子 【8 月号】 



 

 

 

 

●白うさぎ組 今月の目標 今月の目標：水、泥、泡など様々な素材に触れて遊ぶことを楽しむ。 

 

７月からプールが始まりました。子ども達は毎日嬉しそうにプールバッグを持って登園して

います。プール遊びでは、友達や保育士と水のかけ合いをしたり、園庭に溜まった泥水がど

んどん広がっていく上を嬉しそうに走り抜けたりと身体全体で楽しんでいます。水が苦手な

子は友達の様子を見て、少しずつ手や足を水につけたりして個々のペースで遊んでいます。

衣服の着脱では、少しずつ自分で脱いだり、着たりすることができるようになりました。着るのはまだ苦戦している子もい

るので、“自分でする”“自分でしたい”という子どもの気持ちを大切にしながら一つ一つ丁寧に伝えていきたいと思います。

８月も色んな素材に触れながら夏ならではの遊びを共に楽しんでいきたいと思います。（三浦） 

 

●とちのき組 今月の目標 プール遊びなどを通して、友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

 

 梅雨も明け、セミの鳴き声もよく聞こえるようになってきました。子どもたちは毎日元気い

っぱいセミやクワガタなど虫探しをしたり、プール遊びを楽しんでいます。プール遊びでは、

ワニやカエルなど様々な動物に変身して遊んだり、少しずつ水に慣れてきた子、顔つけがで

きるようになった子がいます。できることを友だちと見せ合う中でお互いにいい刺激となり、

「やってみよう！」という気持ちに繋がっています。また、衣服の着脱では、脱いだ服を１枚１枚丁寧にたたみ片付けることも

できるようになってきました。出来ないことがあるときは周りの子に自分からして欲しいことをしっかり言葉で伝えられるよ

うになってきています。これからも言葉で伝えることを大切にしていきたいと思います。(平塚) 

 

●くぬぎ組 今月の目標 ①夏ならではの遊びを全身で楽しむ。②身近な生活経験をごっこ遊びに取り入れて遊ぶ。 

 

 夏本番がやってきました。子ども達が大好きなプールからにぎやかな声が聞こえてきま

す。今年からは、担任だけでなく他のクラスの保育士とも一緒にプールに入るようになり、

子ども達は「今日は誰とどんな事をするのかな」と期待を膨らませています。お部屋のコ

ーナー遊びでは、箸を使って豆つかみ、三角巾でお弁当包み、ひもでちょうちょ結び等、手

先を使った生活に必要な事を、遊びを通して練習するコーナーを設定しました。お兄ちゃ

んお姉ちゃん達がする事をよく見て、年少児も夢中になって取り組んでいます。年齢に関

係なく、子ども達は色んな事に関心を持ち、挑戦しようとする気持ちがあります。その思いを大切に受け止め、援助をしたり

出来た時の喜びを共感しながら、子ども達の力を伸ばしていけたらと思います。（坂） 

 

●さくら組 今月の目標 約束を守りながら、友達と一緒に水遊びやプール遊びを楽しむ。 

 

7 月に入り、子どもたちが大好きなプールが始まりました。水の苦手な子、平気な子の 2グル

ープに分かれてプール遊びをしています。ワニや電車など様々なものに変身して表現遊びを

したり、ビー玉探しや水の中での鬼ごっこを楽しんでいます。最初は衣服の着脱に時間がかかり苦戦する姿も多く見られま

したが、今ではほとんどの子が自分で出来るようになり丁寧に服を畳もうとする姿が見られます。こういった自分の身の周

りのことを自分でしようとする姿を大切にし、少しずつ自立していく様子を見守っていきたいと思います。（真里亜） 
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