
 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 夏の疲れが出やすいので、ひとりひとりの体調に合わせてゆったりと過ごす。 

 

日中は、まだまだ暑い日が続きますが、朝夕には涼しい風が吹きコオロギなどの虫の声が聞こ

えるようになり、少しずつ秋の訪れを感じます。この夏、水遊びを経験した子どもたちは、日に日に

水になじみ存分に楽しめるようになりました。毎日の生活の中で繰り返し続けていくことで、生活

のリズムがつき、自分から食べようとしたり、手洗いした後には自分のタオルで手をふくようになっ

たりと、できることが増えてきました。小さいながらにも自分でやってみようとする力に感心させら

れます。これからも、子どもたちのやってみようとする気持ちを大切にしながら見守っていきたいと

思います。9 月には、かずまさくんが仲間入りしました。よろしくお願いします。（矢下） 

 

●りす組（もも） 今月の目標①靴やズボンを自分ではこうとする意欲を持つ。②戸外に出て季節の移り変わりを感

じる。 

 

 ７月から続けてきたプールでは、滑り台を出したり、泡プールにしたりと遊びを工夫し楽しみまし

た。その中で、頭から水をかぶりダイナミックに遊ぶ子の姿を見て、水が苦手な子も自分から体や

頭に水をかけてみるようになり、子ども達自身が楽しみ方を広げていき、成長を感じました。子ど

も同士が刺激し合い、心が動いていく様子を見ていると、“子どもの力はすごいな。無限だな。”と

いつも思います。プールを通して着脱に対する意欲が出てきており、自分でズボンが履ける子も

増えてきました。服だけでなく「自分でしたい！」とトイレに座ってみたり、靴を自分ではいたりと意欲が広がってきています。「自

分でしたい！」思いを大切にしながらいろいろなことに挑戦できる環境を作っていきたいと思います。（片岡） 

 

●りす組（いちご） 今月の目標 散歩や戸外遊びを通して、身体を動かすことを楽しむ。 

 

8 月は暑い日が続き、プール・泥んこ・水遊びを楽しみました。水のかけ合いや、プールの中に滑

り台を置いてウォータースライダーをしたりと、日に日にダイナミックに遊ぶようになりました。プ

ールに入る前は、自分たちで服を脱ぎ、水着を着ようとしたり、衣服の着脱に興味を持ち「自分でする！」と挑戦する姿がありまし

た。これからも子ども達の「自分でしたい」「してみよう」という気持ちを大事にし、自分で出来るような援助をし、見守り「でき

た！」という満足感を味わえるようにしていきたいと思います。また言葉も増え、保育士との会話のやりとりを楽しんでいます。子

ども達の話、小さなつぶやきに耳を傾け「話したい」という気持ちを大事にし、楽しく過ごしていきたいと思います。（ゆい） 

 

●赤うさぎ組 今月の目標 食事、排泄、睡眠、衣服の着脱などの基本的生活習慣を身に付ける。 

 

先日久し振りにお散歩に出掛けると「セミの声が聞こえないねぇ。」という子ども達の会話があり

ました。季節はどんどんと秋に近付いてきています。秋といえば食欲の秋。園での給食風景にも少し

成長が見られ、フォークやスプーンを上から掴むのではなく、逆手で持てるようになってきました。

手を思うように動かしたり、指に力が入れられるようになると次はペン持ちへと移行していきます。

正しい姿勢で食事をすると、正しい持ち方を促すだけでなくこぼす量も少なくなりますので、きち

んと座り片手をお皿に添える事が習慣付くように、言葉を掛けながら進めていきたいと思います。（キム） 
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●白うさぎ組 今月の目標 食事、排泄、睡眠、衣服の着脱などの基本的生活習慣を身に付ける。 

 

８月は暑い日が続き、たくさんプール遊びをしました。水にも慣れ、プールの中に身体を沈めたり、

ワニさん歩きをしたりとダイナミックに遊ぶようになりました。また衣服の着脱では、できる所を自分

でしようとしたり、脱いだ衣服を自分で畳むことができるようになってきました。子ども達も「自分で

できた！！」と嬉しそうにしています。毎日の積み重ねが子どもたちの成長に繋がっていくことを実感しました。これからも「でき

た」という成功体験が子ども達の自信に繋がるように共感し、見守っていきたいと思います。（紗和子） 

 

●とちのき組 今月の目標 自然に触れながら身体を動かして遊ぶ。 

 

プールでの植物リレーは、水の抵抗を感じながらも一生懸命前に進み、友だちにバトンを渡していま

した。水中の植物リレーは新鮮で、子ども達の楽しそうな笑顔も沢山見られました。また、色水遊びではあさがおを揉み、水の変化

を見ました。最終的には水が紫色に変わりましたがそれまでの過程で青っぽく見えたりピンク色になったりと水の色が段々と変わ

っていく様子を見る事が出来ました。結果だけではなく、過程をじっくり観察することで気づきや発見がありました。これからの季

節、気候も変わり戸外で見られる植物も変わってきます。たくさん自然に触れ、様々な発見をしていきたいと思います。（谷口） 

 

●くぬぎ組 今月の目標 運動会に向けて様々な運動遊びに取り組み、身体をたくさん動かし、他者と協力すること、競い合う

事の楽しさや喜びを感じる。 

 

8 月は天気の良い日が多く、保育園でもプール遊びや泥んこ遊びなど、夏ならではの遊びをしっか

りと満喫することができました。プール遊びは回数を重ねるごとに子ども達も段々と積極的に、ダイナ

ミックに参加していけるようになり、泥んこ遊びでは最初は泥に触れて楽しむだけでしたが、後半には

泥で温泉を作ったり泥相撲をしたりと遊びの幅を広げていく姿がありました。パッと見では同じような遊びの中でも子ども達はし

っかりと想像力を働かせ、考えながら遊びに変化を加え楽しんでいます。日々の生活、活動の一つひとつが子ども達を成長させ

るということを改めて感じました。これからも一日一日を大切に、子ども達の成長を見守っていきたいと思います。（安田） 

 

●さくら組 今月の目標 季節の移り変わりを感じながら、元気いっぱい身体を動かして遊ぶ。 

 

8 月は泥んこ遊びに積極的に取り組みました。座りこんで友だちとごっこ遊びをしたり、身体

に泥をぬったりと、それぞれ泥の感触を楽しみながら遊んでいました。泥んこ遊びをしている

時の子どもたちは、遊びにグッと集中していて、とても活き活きした表情をしています。全身ど

ろどろになり、時間を忘れて思いっきり遊べるのは、大きくなるとなかなかできないことだと思

うので、このような時間の過ごし方ができている子どもたちは幸せだなと思いました。（時間・

空間・仲間の保障です）    

ライオン組では、御幣川にも遊びに行きました。冷たい水や川の流れに、始めは躊躇している

子もいましたが、保育士に身体を支えてもらいながら、気持ち良さそうに川の中に入っていまし

た。川まで自分たちの足で歩き、川という自然が舞台の中で、友だちや保育士と夢中になって遊

ぶ。この実体験が子どもたちの思い出に、少しでも残ってくれたら嬉しいなと思います。（黒宮） 
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