
 

 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 暑さのために食欲不振や体調の変化が起きやすいので健      

康観察を丁寧に行い快適に過ごす。 

 先月に梅雨入りをし、日に日に暑さが増していきます。子ども達は園生活にも馴染

み始め疲れも出やすく体調を崩しやすくなるので、園でも健康観察をしっかり行い体

調の変化には気を付けていきたいと思います。今月からプール遊びが始まります。一

人ひとりの体調に合わせて水の感触を楽しんだり玩具で遊んだりと夏ならではの遊

びを楽しんでいきたいと思います。（矢下） 

●りす組（もも） 今月の目標 泥や水遊びを通していろいろな感触を楽しむ。 

 日に日に暑い日が増えてきました。りす組の生活にもずいぶん慣れ、子ども達一人

ひとりが好きな遊びを見つけ楽しく園生活を過ごしています。6月は様々な素材を使

った感触遊びを保育に取り入れ、小麦粉粘土やかんてん遊び、西の広場での泥んこ遊

びなど最初は汚れるのが苦手だった子もだんだん自分で小さくちぎったり手の平で

つぶしたりできる様になってきました。こうして様々な遊びをしながら指先の発達を

促すことで生活に必要な力を身に付けたり、豊かな想像力を育てていけたらと思っています。また今月からプールが

始まります。どの子も楽しく遊べるよう工夫しながら保育をしていきたいと思います。（窪田） 

●りす組（いちご） 今月の目標 友達と触れ合いながら、夏の遊びを十分に楽しむ。 

先日はお忙しい中、保育参加にご参加頂き有難うございました。七夕製作を親子で

楽しむ姿やお家の方に甘える姿、また子ども同士がコーナーで嬉しそうに遊ぶ表情が

見れて良かったと思います。6月は感触遊びと自然に触れるということを中心に過ご

しました。粘土、寒天、ゼリー、パン粉など実際に“見て・触れて・においをかいで”

と五感をフルに使い体験しました。散歩では、短い距離でも自分で歩くということを

目標にしました。その中で友達と手をつないだり、見つけたものをお互いに見せ合っ

たりと共感する場面があり、とても嬉しく思いました。7月はプール遊びが始まりますが、いろんなことを子ども自ら

発見し、体験できるような保育をしていきたいと思います。（澤井） 

●白うさぎ組 今月の目標 保育士の手助けを受けながら、衣服の着脱を自分でできるようにしていく。 

 6 月は天候に恵まれ、たくさん散歩に出掛けることができ、その中で色々な花や虫

に出会いました。子どもたちは見つけるたびに、「アリさんなんか運んどる」「カタツ

ムリさん目出てきた」などと言葉にして伝えてくれます。あじさいを見つけたときに

は、「きれいやな！」「青やな～」「（つぼみを見て）今から咲くね」と、子どもによっ

て見るところが違い、感心しました。子どもたちの言葉に耳を傾けてみると、大人で

は気付かないことがたくさんあります。子どもたちの発言から学ぶこともたくさんあ

るので、よく耳を傾け、その瞬間の子どもたちの気持ちを共感、共有していきたいなと思います。7月からはいよいよ

プールが始まります。安全面には十分に配慮しながら楽しみたいと思います。また、衣服の着脱（脱ぐ、着る、たたむ

など）も自分でしていけるように伝えていこうと思いますので、各ご家庭でもご協力お願いします。（黒宮） 
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●赤うさぎ組 今月の目標 保育士の手助けを受けながら、衣服の着脱を自分でできるようにしていく。 

 ムシムシと暑い季節になりました。６月はオタマジャクシからカエルに成長した姿

を見に散歩に出掛けたり、かたつむりや傘、雨の雫を作ってお部屋を飾ったりと梅雨

時期の活動を楽しみました。今月からは子ども達の大好きなプール遊びが始まりま

す。うさぎ組では服を脱ぐ→プールバッグにしまう→濡れた身体をタオルで拭く→服

を着る→水着をタオルでくるんでバッグにしまう、という一連の流れをできるだけ自

分でできるように働きかけていきたいと考えています。ご家庭でも入浴や朝の着替え

の際など毎日の生活の中で着替えの仕方を伝えていって頂けたらと思います。この時期の子ども達は月齢の差もあり

生活の中での経験の度合いが大きく関わってきます。この夏の間にひと回り大きく成長できるように一度ご家庭での

生活習慣を見直して頂き、園と家庭の両面で子ども達との関わり方を一緒に考えていけたらと思います。（キム） 

●とちのき組 今月の目標 衣服の着脱を自分でしたり、持ち物をしっかりと認識し、整頓する。 

 ６月は、戸外でたくさん身体を動かして遊んだり、散歩先で植物や生き物を見つけ 

て観察したり触れたりと様々な自然に興味を持つ姿がありました。お部屋でも、アゲ 

ハチョウの幼虫をたまごからみんなで育て、一日一日成長していく様子を近くで見 

たり、お世話をする中で“すごい！また大きくなってる”、“葉っぱを食べてるよ”と 

どんどん成長し、変化していく様子をみて嬉しそうにしていました。また、7月は子 

ども達が楽しみにしていたプール遊びが始まります。生活の中でも、靴の左右や洋服 

の前後に気付いたり、自分で着脱ができるよう、丁寧に伝えていきたいと思います。これからますます暑くなるので、 

体調面・安全面に十分に配慮して、夏ならではの遊びを子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。（三浦） 

●くぬぎ組 今月の目標 今の時期ならではの活動を存分に楽しむ。 

6月には天気の良い日も多く、たくさんの時間を戸外活動や園外活動（散歩）に使うことができ、子ども達も思う存

分身体を動かして遊ぶことができました。友達との関わりも広がり深まってきたこと

もあり、遊んでいる時の子ども達の表情も日に日に良くなっているように感じます。

また、室内での活動でも季節の製作やプレゼント作りなど様々なことを行ってきまし

たが、4月頃と比べると製作の丁寧さやダイナミックさが増し、しっかりと指先の発

達が感じられます。これからも静と動の活動両方を大切に、子ども達の発達、成長の

お手伝いをしていけたらと思います。7月からは子ども達が待ちに待ったプール遊び

が始まります。水の事故には十分に気を付け、今の時期ならではの遊び、活動を楽しんでいきたいと思います。(安田) 

●さくら組 今月の目標 水遊び、プール遊びにむけて衣服の着脱、持ち物の整理整頓を自分で出来るようにする。 

 段々と暑くなり、セミの声も次第に大きくなってきました。子どもたちは毎日、

お友達と様々な発見を楽しんだり想いや喜びを共感し合い、活き活きとした姿があ

ります。6月は様々な生き物に触れることが出来ました。てんとう虫、オタマジャク

シ、カエル、クワガタの幼虫…初めは触れることに怖がっていた子もお友達の姿を

みて、真似をし、触れるようになったり、ジッと観察したりとそれぞれの関わり方

で楽しんでいました。「あんまり触ったら苦しくなるよ」、「お家に帰してあげよう」

と子ども達同士で話し合い少しずつ生き物への思いやりも感じられるようになり、命を大切にしようとする気持ちに

とても嬉しくなりました。今月からは子ども達も楽しみにしているプール遊びが始まります。一人ひとりのペースを

大切にして取り組んでいきたいと思います。（田中） 
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