
 

 

 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 十分な水分補給と休息に留意し、暑い夏を元気に過ごす。 

 梅雨が明け、いよいよ夏本番です。ひよこ組では、今年初めての夏を迎えるお友だちもいま

す。十分な睡眠や休息、水分補給などに注意し、楽しい夏を過ごせるように心掛けていきたい

と思います。先月は、体調を崩すお友だちが多かったので、水遊びごっこを楽しみました。今

月は、一人ひとりの体調に合わせて少しずつ水に親しむことができるようにしていきたいと思

います。７月にかほちゃん、たいちくん、８月にやなぎくんが新しいお友だちで仲間入りしま

した。よろしくお願いします。（磯田） 

 

●りす組（もも） 今月の目標 水や泥、泡などを用いて様々な感触を楽しみながら夏ならではの遊びを楽しむ。 

 ７月から水遊びが始まりました。最初は水に触れようとしなかったり、戸惑う子がたくさん

いました。水遊びを何度か重ねるうちに水が苦手な子も友だちの様子を見て、苦手なりに自分

で遊び方を見つけて意欲的に水に触れるようになりました。バケツやジョウロに水を汲み、ジ

ャーと流したり、プールの中でバタ足をしてみたり、時には友だちと笑い合いながら水をかけ

合ってみたりと遊び方はそれぞれです。友だちの姿に刺激を受け、やってみようとすることは

とても大切なことだと感じました。水遊びを好み、水にも慣れてきたので８月からは泥や泡、

色水などたくさんの素材を用いてこの時期ならではの遊びをダイナミックに楽しんでいきたいと思います。（谷口） 

 

●りす組（いちご） 今月の目標 友達と触れ合い、水、泥、泡など様々な素材に触れて夏の遊びを十分に楽しむ。 

 7 月に入り暑い日にはプール遊びをしました。プールの中に入り気持ち良さそうにしたり、

バケツやジョウロで水を流したり、容器に移して水の感触や流れを見て楽しんでいました。水

が苦手な子もお友だちの様子を見たり、少しずつ手足を水につけたりして個々のペースで遊ん

でいます。この時期は暑さで体が疲れやすく体調を崩しやすいので、食事、休息をしっかり取

り一人ひとりの体調の変化に注意して夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。 (紗和子) 

 

●白うさぎ組 今月の目標 この季節ならではのプール遊びの楽しさを、保育士や友達と共感する。 

 子ども達が楽しみにしていたプール遊びが始まりました。初めはプールの端にいるだけだった

子も、日に日にワニ歩きに挑戦したり、水の掛け合いをしたりとダイナミックに遊ぶようにな

り、全身で水の冷たさを肌で感じながら楽しむようになってきました。またプールだけでなく、

ボディソープに絵の具を混ぜたボディペインティングや泡遊びをし、色んな素材にも触れ「き

もちいいなー！」「おもしろーい！！」と大喜びでした。プール遊びを通して、衣服の着脱も少

しずつ自分で出来るようになり、毎日成長を感じています。脱いだ服は畳んでしまうなど、1 つ

1 つ丁寧に繰り返し伝え、自分の事は自分で出来るよう見守っていきたいと思います。（ゆい） 
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●赤うさぎ組 今月の目標 この季節ならではのプール遊びの楽しさを、友だちや保育士と共感する。 

 プールの中でワニ泳ぎをしたり、自分からザブーンと水の中にしゃがみこんだりと、大胆に遊

ぶ様子は笑顔いっぱいで、とても気持ち良さそうです。はじめの頃は、脱いで裏返った服もその

ままでしたが、今では「こう？」と手を入れて自分で直そうとしたり、「着れたよ‼」と T シャツ

や水着を自分で着て、誇らしげです。“やる気”って本当に成長のお手伝いになるのだなと、あら

ためて感心させられます。これからも“気持ち良い、楽しい、嬉しい”などの心が動く１つ１つ

の場面を一緒に喜び合っていきたいと思います。（中村） 

●とちのき組 今月の目標 プール遊びを通して、友だちと一緒に夏ならではの遊びを楽しむ。 

 ７月に入り、プール遊びがはじまりました。夏の暑さの中、水の気持ちよさを感じて楽しそうに遊んでいます。また、衣服の着

脱を自分でしたり、脱いだ服や水着をしっかりとたたむことができるようになってきました。と

ちのきぐみで育てている幼虫がアゲハチョウになり、巣立っていきました。子どもたちは、毎日

幼虫の動きをじっと観察したり、新しい葉っぱを取ってきたり、幼虫のお部屋をきれいに掃除し

たりと、一生懸命お世話をしてくれています。幼虫が黒色から緑色に変化し、日に日に大きくな

っていき、サナギになり、きれいなアゲハチョウになるところを観察することができました。生

き物を育てることで命の大切さを感じ、成長していく貴重な瞬間も見ることができとても

いい経験ができました。(平塚) 

●くぬぎ組 今月の目標 約束を守りながら、夏ならではの遊びを全身で楽しむ。衣服の着脱や片づけ、持ち物の整理整頓を

自分でする。 

 待ちに待ったプール遊びがスタートし、１ヶ月が経ちました。天気のいい日には、「プールあるよな！」「なんばんめにはいる？」

と嬉しそうに尋ねてくる子もいました。中には苦手な子もいますが、顔に水がかかってもお友達

と楽しそうに笑顔で水遊びをしているのを見ると、経験を積み重ねていく大切さを感じました。

今後も体調等考え、事故のないように気を付けながら楽しんでいきたいと思います。又、プール

遊びの際、衣服の着脱や持ち物の始末は最初のころと比べてスムーズに出来るようになってきま

した。脱いだら表に返しきれいにたたんでしまうことや、頭や体をタオルで拭くということが、

しっかりと身につくように今後も伝えていきたいと思います。室内活動での壁面製作では、グル

ープで大きな模造紙に宇宙船を貼り、クレヨンで絵を描いて完成させました。子ども達も満足そうにしていました。プール遊び、

室内活動共に楽しく進めていきたいと思います。（伊達） 

●さくら組 今月の目標 自分なりに目的を持ち、様々の事に挑戦しようとする。 

 7 月に入り子ども達が楽しみにしていたプール遊びが始まりました。水が苦手で怖がっていた

子も少しずつ水に慣れ自分に合った遊びを見つけて楽しめるようになってきました。また、衣服

の着脱も繰り返し練習するうちにスムーズに出来るようになってきました。慣れてくるにつれて

動きもダイナミックになってくるので、事故には十分気を付けながらプール遊びや泥んこ遊びを

楽しんでいきたいと思います。ライオン組は初めての川遊びやプラネタリウム、他園との交流会、

夏のつどいに向けたダンスの練習などいつもと違った活動がたくさんありました。午睡の時間に

はちょうちょ結びの練習にも取り組みました。最初は苦戦していましたが、保育園やお家で繰り返し練習し、今では「できた！」

という嬉しそうな声と笑顔が見られるようになりました。様々な事に挑戦し成功体験を重ねていく中で、自己肯定感や達成感を感

じていって欲しいと思います。（真里亜） 
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