
 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 体調面に気をつけながら戸外での活動で、秋さがしを楽しむ。 

 朝晩は冷え込むようになり、天候もすっきりしない日が続きひよこぐみの子どもたちは、体

調を崩しやすくなっています。これからの季節、食欲の秋、美味しい食べ物をたくさん食べて、

いっぱい遊んでよく寝て強い身体作りをしていきたいと思います。この頃、食事でも自分で食

べたいという意欲が出てきてフォークを持ったり、手でつまんで食べたりしています。朝の身

辺整理も、お家の方と一緒に取り組んでいるお友だちが増えてきました。これからも、自分で

やりたいという気持ちを大切に見守っていきたいと思います。11 月から３名のお友だちが仲間入りします。ゆいかちゃん、さ

くらちゃん、かりんちゃんです。よろしくお願いします。（矢下）  

●りす組（もも） 今月の目標 季節ならではの素材に触れ、秋の自然を感じる。 

 天候が不安定な中、運動会へのご参加ありがとうございました。お父さんやお母さんと一緒にみんなの前に出たことは、

子ども達にとって貴重な体験になったと思います。 

先日、ライオン組が育てているさつまいもをもらいました。そのことがきっかけで、みんな

でライオン組のいも畑へ行き、ツルを引っ張って、スコップを片手に一生懸命掘りました。後日、

さつまいもの壁面を作りました。壁面を見ながら「ぼくのおいも！」「うんとこしょしたな」「お

いもつくったね」など、友だちと会話をしていました。また、給食やおやつに、さつまいもが出

る日があり「おいもやー！」と嬉しそうに食べている子がたくさんいました。野菜がどの場所

でどのようにできるのか、実際に見て知ることで食育にもつながっているのだなと感じました。１１月に入り、少しずつ寒くな

りますが季節ならではの素材にたくさん触れていきたいと思います。（谷口） 

●りす組（いちご） 今月の目標 戸外で体を動かしたり、自然物に触れながら、色々な遊びを楽しむ。 

 今月は、雨も多く室内で過ごすことが多かったですが、いちごグループでは、散歩で電車

ごっこを子ども達が楽しんでいたので色々な形での電車ごっこをしました。新聞紙で線路を

作ると、その中で子ども達は新聞紙を丸めたり、ちぎって遊んだり、また、巧技台を使って山や

鉄橋に見立てることでお友達と挑戦しながら楽しんだり、大きいクラスに行き、トンネルを作っ

てもらったりとクラスだけでなく、大きい子達との関わりも持つことが出来ました。言葉も増え、

会話を楽しむことができるようになってきたので、子ども達の興味のあることを広げ一緒に楽しんでいけたらと思います。 

生活面では、トイレに行き、着脱を一人ですることに興味が出て自分でやろうとする子が増えてきました。ゆっくりと毎日の

積み重ねを大切に援助していきたいと思います。（澤井） 

●赤うさぎ組 今月の目標 朝や帰りの準備を自分で行うようにする。 

10月はトンボの製作をしました。絵の具を溶いた箱の中でトイレットペーパーの芯を転がして色を付け、そこにハサミで一

回切りをした羽と、クレヨンで目玉を描いた丸い紙をのりで貼り付ける…という工程でした。両

手で箱を持って左右に傾けながら転がすのは一見簡単な動作の様ですが、傾ける角度やスピ

ードによっては芯が箱から飛び出しそうになるのでその調節が難しい様子でした。ハサミは持

ったまま刃が開けられず、一旦両手で刃を開いてから持ち直したり、ハサミを持つ手に集中し

すぎてもう一方の手を切ってしまいそうになる事も。クレヨンは力や描きたい場所をコントロ

ールするのに苦戦していました。それでもみんな作る事をとても楽しんでいて、出来上がったトンボを壁に飾ると「○○ちゃ

んのはどこ？」と嬉しそうに探していました。これからも様々な道具を使う機会を積極的に作り、「どうしたら上手くいくか

な？」と考えながら、経験を重ねていけるといいな、と思います。（キム） 
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●白うさぎ組 今月の目標 朝や帰りの準備を自分で行うようにする。 

 天候が悪く、室内での活動が多くなった 10 月。お絵かきに興味が出てきた子が増えてきたのでぬりえを用意

すると、みんな大喜びで取り組んでいました。始めは、枠関係なく紙全体に色を塗る

子が多かったですが、毎日繰り返していくことで枠からはみ出さないように塗ったり、

色を考えながら塗ったり、目や口を描いたりと、短期間の中でもたくさんの成長が伺

えました。またぬりえに取り組むことで、鉛筆の使い方や使った紙の片付け方を覚え

たり、（どのぬりえにするか）選ぶ力や身の回りのものの色を見る力がついたりと、塗

ること以外の力もたくさんついてきたように思います。「保育園でしたぬりえを持ち帰り、おうちで一緒に続き

をしました」「こんなに上手に塗れるようになったんですね」などと、おうちの人からの感想もいくつか頂き、

嬉しく思いました。これからも、子どもたちの個性を大切にしながら、丁寧に関わり取り組んでいきたいなと思

います。（黒宮） 

●とちのき組 今月の目標 集団遊びのルールを知り、友達と一緒に楽しく取り組む。 

 10 月は、運動会や保育参加などお家の人と一緒に楽しむ機会が多く、子ども達の嬉しそうな姿をたくさん見ることがで

きました。保護者の方にも子ども達一人ひとりの成長を感じていただけたのではないかと思い

ます。運動会後も「抱っこリレーがしたい！」「つなひきがしたい！」と他のクラスの競技がやり

たいという子が多く、遊びの中に取り入れながらたくさん身体を動かし楽しんでいます。またク

ラスの中でも集団遊びに興味を持つ子が増えてきています。まだルールがわからない年少児

でも年中、年長児のしているところを見て少しずつクラスみんなで遊ぶ楽しさやおもしろさが

感じられるようになってきました。これからも色んな集団遊びを取り入れ、1 月のお遊戯会に向けて異年齢での関わりをさら

に深めていってほしいと思います。（三浦） 

●くぬぎ組 今月の目標 秋の涼しさや肌寒さを体で感じながら遊ぶ。 様々な植物や生き物と触れ合う。 

 10月は過ごしやすい気候の日が多く、子ども達も元気いっぱい戸外遊びを楽しむことができました。身体もたくさん動か

して遊べていたので子ども達の表情もとても晴々としているように感じました。室内の活動で

も様々な製作に取り組むことができ、子ども達の作品も月日が経つごとにしっかりと上達して

いることが感じられます。これからは 1 月のおゆうぎ会に向けてクラスで行う劇の練習を始め

ていきます。子ども達が練習が嫌だと感じないように少しずつ丁寧に、そして何よりも子ども

達が楽しんで練習に参加していけるように練習を重ねていきたいと思います。（安田） 

●さくら組 今月の目標 戸外での活動を通し様々な事象、人との関わりへ関心を持てるようにする。 

朝夕の空気も冷たくなり子ども達も「今日は寒い！」「ここは陽があたるから温まるよ」など気候の変化をお友だちと会話

を交わしながら感じています。自分が気付いていないこともお友達の話していることを聞いて

知ったり、また、違う発見をするとお友達へ伝えたり、お互いが伝えあって会話が広がりとても

微笑ましい様子があります。散歩中でも「あの柿はいちごみたいな形やなぁ」と話した年中さ

んに「イチゴ味なんじゃない？」と返す年長さん、それをきいて大きな声で笑う年少さん…と会

話を楽しむ姿がとてもかわいらしかったです。運動会を乗り越え、体力もしっかりついてきてい

るので戸外での活動をゆったりと楽しめるように、またお友達との会話、関わり合いを大切に見守っていきたいと思います。

(田中) 
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