
 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 十分な水分補給と休息に留意し、暑い夏を元気に過ごす。 

 暑い夏がやってきて、ひよこ組でも一人ひとりの体調面を見ながら水遊びを楽しんでいます。

はじめはジッと見ているだけだった子も水の冷たさを感じてバチャバチャしたり、キラキラ流れ

る水を眺めたりと、笑顔いっぱいの子ども達でした。水遊びだけでなく、汗をかいたら着替えた

り、汗を拭いてさっぱりしたりと、“気持ちいい”を感じられることを大事にしています。まだま

だ自分で体温調節することが難しいため、私たち大人が一人ひとりの姿をしっかり見てその子に

合った対応を丁寧にしていき、暑い夏を乗り越えていきたいと思います。（ゆい） 

 

●りす組（もも） 今月の目標 友達や保育士と関わりながら、水や泡、泥などに触れ感触遊びを楽しむ。 

 7 月に入りプール遊びが始まりました。子どもたちはじょうろやカップを使って、それぞれの遊

び方で水遊びを楽しんでいます。最初はプールの外から水に触れたり、様子を見ていた子も、少

しずつ水に慣れてきたようで、プールの中に座って友達と遊んだり、寝転んで身体全体で水の気

持ちよさを感じたりしています。他にも寒天や小麦粉粘土などを使って色々な感触遊びを楽しみ

ました。また最近は、着脱や身辺整理を自分でしようとする子が増えてきました。時間をかけな

がらも一生懸命にオムツを脱いだり、ズボンを履いたりしています。子どもたちのやってみよう

という気持ちを大切にして見守り、できたという気持ちを一緒に喜び、共感していきたいと思います。暑い日が続きますが、一人

ひとりの体調の変化に注意しながら、夏らしい遊びを楽しみたいと思います。（鈴木） 

 

●りす組（いちご） 今月の目標 水遊びや感触遊びを、保育士や友だちと一緒に楽しみ、“心地良い”経験をする。 

 プールあそびがはじまり、一ヶ月が経ちました。天候や体調面等でプールに入れない日は、氷

や寒天、シャーベットに触って感触遊びを楽しみました。初めて氷に触った時は『冷たっ！』『か

たっ！』と言ったり、冷たさへの驚きから“わぁ！！”といった表情をしていました。「冷たいね。」

と言葉をかけると“そうなの”とばかりに笑顔になったりと色々と感じ、心がわくわくと動いて

いてとても楽しそうでした。プールでは、一人の子が腹ばいになりワニさん泳ぎのポーズをする

と、別の子も隣に並んで同じポーズになり笑い合っていました。体温調節や発汗機能がまだ未熟な

子ども達です。一人ひとりの健康観察を丁寧に行い、、水分補給をしっかりして水あそびを“楽しいね”“おもしろいね”と保育士

も心をわくわくさせて、一緒に楽しんでいきたいと思います。（中村） 

 

●白うさぎ組 今月の目標 体調に気を付けながら、夏ならではの遊びを楽しむ。着替えなど身辺整理を自分で出来るようにする。 

 7 月 18 日、保育参加がありました。切符作りをしたり、ホールで電車ごっこをして親子で過ごしました。いつも自分達が生活 

している園でお母さんと過ごすことを楽しみにしていただけに子ども達のいい笑顔がいっぱいで 

とても和やかな時間になりました。また、プール遊びが始まり、水がかかるのが苦手な子や、大胆 

に遊ぶ子と、一人ひとりの姿は違いますがそれぞれにこの時期ならではのプール遊びが楽しめると 

いいなと思います。プール遊びをするにあたり、服の着脱や身辺整理をしますが、毎日の経験やお 

家の方のご協力もあり、少しずつ出来る事も増えてきました。バックにしまう時も「パタンパタン 

してしまう」「おかあさん、こうしとった」と言いながら、上手にたたみバックにしまっている子 

を見ていると、改めて日頃の積み重ねの大切さを感じます。楽しい事を通じ様々な経験が子ども達の力になっていくように過ごし 

ていきたいと思います。まだまだ暑い日が続くと思いますが体調に気をつけて元気いっぱい過ごしていきたいと思います。（伊達） 
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●赤うさぎ組 今月の目標 夏の遊びを楽しみながら身の回りのことを自分で取り組む。 

 毎日暑い日が続いていますが、子どもたちはプールあそびを楽しんでいます。シャワーが設置

され、より快適に水遊びを楽しむことができ、“気持ちいいね！”と汗を流しさっぱりと過ごして

います。着脱にも積極的に取り組み、脱ぐことが難しかったＴシャツを脱げるようになったり、

脱いだ服をきれいにたたんだりと出来ることが一つ一つ増えてきました。トイレトレーニングで

は、お友だちと一緒に取り組むことで毎日トイレに行く習慣が身についてきています。お友だち

の力や集団での力の大きさを感じます。先日は、保育参加ありがとうございました。おうちの方

と、忍者ごっこをするのをすごく楽しみにしていたのでとても楽しい時間を過ごすことができました。これからも、暑い夏を子ど

もたちと楽しく過ごして乗り切っていきたいと思います。（矢下） 

 

●とちのき組 今月の目標 プール遊びや泥んこ遊びなどの夏ならではの遊びを思いっきり楽しむ。 

 7 月から子ども達の大好きなプールが始まりました。今年は猛暑で暑い日が続いていますが、汗

が出て火照った身体もプールに入るとひんやりと冷たく、“気持ちいい”“楽しい”と嬉しそうな

声をあげながら遊んでいます。夏の遊びをこれからも安全に楽しく、個々に合わせながら取り組

んでいきたいと思います。また、今月の後半は年齢別で過ごす時間もありました。年少組は、8 月

から初めての歌唱指導が始まります。そのため、鈴、カスタネット、タンバリンの楽器に触れた

り、ライオン組の歌唱指導の様子を見に行ったりと初めての経験に真剣な表情を浮かべながらもこ

れから出来ることに興味を持ち、嬉しそうにしていました。年齢別、異年齢と共に子ども達と一緒にたくさんの実体験を重ね、日々

の生活の中でたくさんのことを感じて成長に繋げていけるよう、過ごしていきたいと思います。（三浦） 

 

●くぬぎ組 今月の目標 夏ならではの遊びを充分に楽しみながら、身体を動かす気持ち良さを知る。 

 プールでの活動にも慣れてきて、ダイナミックに水の中で遊べるようになってきました。水の冷たさに「きゃー！！」と声を上

げながらも楽しむ子、顔をつけて潜り泳ごうとする子などそれぞれの遊び方で盛り上がっています。

水、泥などは夏ならではの遊びなので、色々な発見を楽しみながら、また事故のないように取り組

んでいきたいと思います。生活の様子ではライオンさんが率先して年少さんや年中さんのお手伝い

をしてくれています。年少さんの中には場面によってお手伝いをお願いする年長さんを選んでいる

子も…。頼ったり頼りにされたり信頼関係がある上で成り立っていく子ども達の関係性を大切に見

守っていきたいと思います。（田中） 

 

●さくら組 今月の目標 プール遊びを通して、衣服の着脱など自分のことは自分でできるようにする。 

 ７月に入り、子どもたちが楽しみにしていた、プール遊びが始まりました。暑い日が続く中、

水の冷たさに触れ、とても気持ち良さそうに遊んでいます。友だちと一緒に水を掛け合ったり、

ビーチボールや浮き輪で遊んだり、顔をつけて泳いだりと夏ならではの遊びを思いきり楽しむこ

とができています。ライオンぐみでは、夏のつどいに向けてダンスの練習に取り組み、「今日もダ

ンスしたい！」と楽しみながら踊ることができています。他にも、交流会やお御堂、プラネタリ

ウムなどライオンぐみならではの行事がたくさんあり、子どもたちもとても嬉しそうでした。年

長児として、普段の生活の中でもたくさんお手伝いをしてくれたり、できることもたくさん増えてきています。（平塚）                                                    
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