
 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 身体を十分に動かす遊びを楽しむ。 

 園庭の木々の葉っぱも落ち、冬の到来を感じる季節になりました。ひよこ組のこども達も色んな経験をしながら、日々成

長しているという事を感じます。先月は平均台やマット、木馬等を使った運動遊びを楽しみまし

た。はじめは遠くから眺めたり、怖がって泣きそうになる子もいましたが、友達の姿に刺激を受

けたり保育者とやってみる内に興味を示す子がたくさんいました。坂道を上ったり、バランスを

とったり、揺られる感覚等をたくさん経験する事で感覚の調整ができるようになり、身体の発達

へと繋がっていきます。遊びの中に取り入れながら、今月も楽しんでいきたいと思います。（キム） 

●りす組（もも） 今月の目標 友達と一緒に元気よく身体を動かして遊ぶ。 

 朝晩はかなり肌寒くなり、段々と冬が近づいてきました。11 月前半は暖かい日も多く、お散歩

へ行ったり、西の広場で過ごしました。最近はかくれんぼをして、友達と一緒に「しーっ」と指

を立て静かにして隠れたり、友達を驚かせようと「わぁー」と声を出してみたりとそれぞれが楽

しそうに遊んでいます。生活面では少しずつ自分で出来ることが多くなり、周りの友達に刺激を

うけ、着脱や身辺整理にも意欲的に取り組む子の姿が増えてきました。自分でやってみようと思

う気持ちを大切に、できた喜びや満足感を感じられるよう側で見守りながら気持ちをしっかりと受け止めていきたいと思い

ます。今月も寒さに負けず元気いっぱい遊び、手洗いをしっかりとして風邪予防にも気をつけていきたいと思います。（鈴木） 

●りす組（いちご） 今月の目標 手洗いをしっかりと行い、冬の寒さに負けず元気いっぱいに過ごす。   

 毎日だんだんと寒くなり始め、雪が降り始めたところもあり、すっかり冬らしくなってきました。11 月は、お天気のいい

過ごしやすい日が続き、たくさんお散歩に出かけたり、屋外遊びを楽しみました。秋だからこそ感

じられるひんやりと澄んだ空気を吸い、どんぐりやしいの実を夢中になって拾ったり、木の実を踏

んで「パリッ」という音を楽しみ、秋ならではのたくさんの発見がありました。最近では、子ども

たちからたくさんお話をしてくれることが増え、みんなそれぞれに思ったことを言葉にしようと頑

張っています。お友達同士での関わりもだんだんと増えてきたことで、「かーしーてー！」「いや！」

や「あかん！」などと、ケンカをしたり、おもちゃの取り合いをする時もありますが、すぐに「はい、どうぞ」と貸してあ

げたり、「ごめんね」と仲直りし、楽しく過ごしています。また、お友達が泣いていると、そっとヨシヨシをしに来てくれた

り、鼻水がでているお友達にティッシュを取ってくれたりと、お友達想いの心優しいりす組のみんなです。毎日の園生活の

なかで、友達との関わりだけでなく、排泄、食事、遊びの面でも少しずつですが、確実に成長をしている子どもたちに日々

驚いています。あと一ヶ月で今年も終わりです。体調や怪我に気をつけ、元気いっぱい笑顔いっぱいで過ごしたいと思いま

す。（真希） 

●赤うさぎ組 今月の目標 お遊戯会の練習を通して、音楽に親しみ、身体を動かすことを楽しむ。 

 先月はお遊戯会に向けて練習に取り組みました。4 月から子ども達と『忍者』の絵本を読んだ

り、動きを真似したりと保育の中に取り入れてきました。そこでお遊戯会でも『忍者』になりき

って舞台に立ちたいと思っています。「今日忍者する？」と子ども達も練習を楽しみにする姿があ

ります。初めは恥ずかしくてダンスができなかった子も、日々練習していく中で、忍者のポーズ

をしてくれたり、体を揺らしたりと、頑張る姿を見せてくれています。一人一人の頑張りを見守

りながら、楽しく練習をしていきたいと思います。本番は初めての大舞台となる子ども達なので、温かく見守っていただけ

ればと思います。これからの季節は体調も崩しやすくなります。予防のため、手洗いの仕方を伝えると、「こう？」「きれい

になった？」と実行していました。お家でも手洗い、うがいを心がけてみてください。 (香月) 
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●白うさぎ組 今月の目標 冬の訪れを感じながら、寒さに負けずしっかり身体を動かし戸外活動を楽しむ。 

 11 月より 2 名増え 16 名となりました。新しいお友達に優しく教えてあげたりする姿や、散歩

の際には一緒に手を繋いで声を掛けてあげたりする姿も見られます。今ではクラスにも慣れてき

たようで、これからも皆で仲良く楽しく過ごしていきたいと思います。そして、12 月はいよいよ

初めてのお遊戯会があります。初めての舞台で、沢山のお客さんや照明の前でもいつものように

元気な姿を発揮できると嬉しいです。一人ひとりそれぞれの役を頑張りますので、応援よろしく

お願いします。今年も残すところあと一ヶ月となり寒い冬が到来ですが、自分で鼻をかんだり丁寧に手洗いをしたり、風邪

予防にも努めていきたいと思います。（西尾） 

 

●とちのき組 今月の目標 お遊戯会を通して友達と一緒に表現することを楽しみ、異年齢での関わりを深める。 

 １１月は今月のお遊戯会に向けて、少しずつホールやお部屋での練習が始まりました。最近で 

は練習前に今日は何を頑張って練習に取り組むのかをみんなで決めて、次の練習に活かせるよう 

にしています。最初の頃は、なかなかそろわなかったセリフも日々の練習の積み重ねから同じグ 

ループの友達と息を合わせて言えるようになりました。ダンスの練習では、保育士の動きを真似 

しながら身体を動かし、“本番はお家の人が見に来てくれる！”と子ども達もしっかりと前を向き、 

表情も和らいで楽しんで練習に取り組む姿が見られ、子ども達の自信に繋がってきていることを感じました。本番は、様々 

な姿があるとは思いますが、保護者の方にも子ども達の成長を感じてもらえる貴重な時間になると思いますので、楽しみな 

がら見ていただけたらと思います。また、これからますます気候が寒くなりますが、たくさん戸外に出て思いっきり身体を 

動かして遊び、寒さに負けない身体づくりをしていきたいと思っています。（三浦） 

 

●くぬぎ組 今月の目標 おゆうぎ会で練習してきた成果を自分なりに発揮する。 

 おゆうぎ会の練習も大詰めとなり、子どもたちも毎日一生懸命取り組んでいます。 

保育参加ではおゆうぎ会の道具作りへ一緒にご参加頂きありがとうございました。おゆうぎ会前、

今の時期ならではの園での子どもたちの様子を感じて頂けたでしょうか？子どもたちも練習の様

子をお家の人に見てもらったり、一緒に絵の具を使って製作したり、自分専用の小道具を作れた

ことをとても喜んでいました。また保育参加で見てもらえた喜びを練習の励みにして、お友達と

楽しみながらより練習へ集中できるようになりました。本番まであと少し。子どもたちの練習してきた成果が一人ひとり、

自分なりの表現で発揮できるように残りの時間を大切に過ごしていきたいと思います。（田中） 

 

●さくら組 今月の目標 友だちと一緒に表現をする楽しさを知り、達成感を味わう。 

 おゆうぎ会も間近に迫ってきました。子どもたちは劇やダンス、歌や楽器など毎日練習に励んでいます。異年齢の劇では、

友だちと息を合わせてセリフを言ったり、音に合わせて動いたり、一人ひとり一生懸命取り組んで

います。同じ役の友だちと練習の中でお互いに教えあったり、一緒に給食を食べ、会話を楽しむこ

とで友だちとのかかわりも増え、さらに仲も深まってきています。子どもたちは本番でおうちの方

に見てもらえるのをとても楽しみにしています。大勢の人の前に立ち、発表するのは緊張をすると

思いますが、１つの目標に向かってみんなで練習してきたことを成し遂げ、達成感を味わい自信に

つながっていけばと思います。(平塚) 
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