
 

 

 

 

 寒い日が続いています。手洗いうがいをしっかりし、ビタミンたっぷりの冬野菜をたくさん食べて、体調管理

をしましょう。 

 

 

 

 

 姿勢を正して食べることは食事マナーの基本です。 

子どもの頃からの正しい姿勢は大人になってからの食習慣に影響します。食に関する正しい知識を身に付け

ましょう。 

 

みんなで持ち寄った食材を使い、給食室でお楽しみ鍋を作りました。 

 

 

 

 

 

 


