
 

28 年度がスタートして１か月が経ちました。新入の子は環境の変化に戸惑うこともあり

ますが、少しずつ慣れ始めみんなで楽しく食事をしています。 

食事は栄養をとることだけが目的ではなく、楽しく食べる経験が食への意欲を育てます。 

 

食べることは、生きていく上での基本であり、子どもの健やかな心身の発達に欠かせないものです。 

乳幼児期からの食体験は、生涯健康で生き生きとした生活をおくる基礎となります。 

日々の食事を通して、お米や天然だしのうま味、新鮮で美味しい肉や魚の味が分かる、旬の野菜が分

かる事も大切なことだと思います。 

このような身近なことから食に関わる機会をたくさん作っていきたいと思っています。 


