
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年 

ながさわ保育園 

春の七草知っていますか？ 

今年 1 年を元気に過ごせるようにと 1 月

7 日には「七草がゆ」を食べる習わしがあ

ります。また、お正月にごちそうを食べ

過ぎて疲れた胃を休めるためとか、野菜

不足になりがちな冬に野菜をとるためと

いう意味もあるようです 

あけましておめでとうございます 
 年末年始は来客ごちそうがたくさんあって、食べすぎたりしませんでした

か？夜更かしをしたり、お出かけしたりと日常生活が乱れがちだったと思いま

す。早く保育園の生活リズムに戻れるよう、食生活もふくめて心配りをして頂

きたいと思います。 

たんぱく質 

ビタミン A 
ビタミン C 

負けな 


