
 

 

 

 

        園 長      市 川 温 予 

 気持ちのいい季節になりました。 

 戸外遊びや散歩を楽しむにはちょうどいい時期です。園から一歩外へ出ると、園とは違った秋の

自然を感じとり、園内では経験できないいろいろなことに出会います。これからどんどん戸外へ出

かけ、いろんな発見をしてほしいと思います。 

 さて、毎月各クラスお便りを配布させていただいていますが、そのクラス便りには、その月の「保

育目標」が書いてあります。例えば、うさぎ組の 9 月の目標は「散歩や戸外遊びをし、保育士や友

達と一緒に楽しんで体を動かす」でした。 

 先生達は、この目標に向けて子ども達と一緒

に生活をし、一人ひとりの子どもの発達段階を

確認していきます。 

 うさぎ組の 9 月の生活は、お天気の良い日は

散歩に出かけ、散歩先で「よーい。どん！」を

したり、長距離を歩いて、消防署まで行ったり

しました。また、園庭では異年齢クラスのお兄

ちゃん、お姉ちゃんのすることをじっと見てい

たり、大きい子の姿に刺激を受け、ジャングル

登降棒に挑戦したり、平均台や跳び箱などもそ

の子なりの楽しみ方で取り組んでいました。 

 大きい子の存在はとても大きいです。じっと見ている時間の保障をしながら、子ども自らが「出

来るかなあ。すごいなあ。やってみよう！」と心が動いていきます。 

 子ども一人ひとりが力を発揮できる環境で育つことで自尊感情は高まり、周囲の子ども達との関

わり方も深まっていきます。一番大切なのは、子ども同士のつなが

りです。 

 うさぎ組の子ども達もいろんな事を経験する中で、いろんなこと

を学び、力をつけていきます。園庭での大きい子の姿を見て、興味

を持つようになり、友達と関わって遊ぶことを喜ぶようになります。

保育士や友達と一緒に全身を使って遊ぶ中で保育士と子ども、そし

て子ども同士、スキンシップをしながら集中力を高めていきます。

「楽しく体を動かす」という目標は引き続き運動会に向けても持ち続けてほしいと思います。 

 10 月も戸外でのびのびと体を動かし、10 月 11 日（土）の運動会はみんなが楽しく参加できたら

いいなと思います。ご協力、よろしくお願いいたします。 

 

保育園と学童棟通路の工事では、保護者の方にはご理解、ご協力をいただきありがとうございます。

駐車場も通園バスの乗降時間前後には、裏に回っていただくことが多く、ご迷惑をおかけしており

ます。工期が来年 1 月となっておりますのでよろしくご了承くださいますようにお願いいたします。  
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