
３２な                                                  ９月号 

                       

 ながさわ保育園 つどいの広場  プラスドゥ元気っ子 

 

      発行日   平成２８年９月    石田 

     日にち   毎週 月・火・水・木・金 「祝日を除く」 

     時 間   午前 9 時 30 分から午後 2時 30 分まで 

     場 所      ながさわ保育園支援センター（０５９－３７１－０１５１）  

 

  

 

少しずつ秋の気配を感じるようになりました。９月は、お祭りをしたり、散歩に出掛けたりして

秋ならではの行事を楽しんでいきたいと思います。是非ご参加下さい。 

 

 

１８日（木）は学童さんの子と一緒に水風船遊びを楽しみました。

学童さんの子に風船を作ってもらいました。始めは少し恥ずかし

そうにしていましたが、優しく声を掛けられると興味をもち、近寄

っていく姿が見られました。いろいろな人との交流はとても大切

だとあらためて感じました。これからもこのような交流を続けて

いきたいと思います。 

 

 

23 日（火）はベビーマッサージを講師の渥美庸子さんに教えて

頂ました。毎回参加している子はマッサージされることになじみ

お母さんの顔をみて嬉しそうな表情をしていました。気持ちがよ

かったようで途中で眠っていく子もいました。今回はお母さんの

骨盤についてのお話があり、マッサージをするときはお母さんも

姿勢を正しくしてから行うことが大事ということでした。親子でリ

フレッシュできたと言ってみえるお母さんもみえました。来月は９

月２０日（火）です。是非ご参加下さい。 

 

 

２９日（月）は、楽器遊びをしました。お母さんと一緒に歌を歌ったり、鈴やカスタネットを鳴らし

て楽しみました。体を左右に動かしてお母さんの顔をみてとても嬉しそうに参加している子も

いました。また行事に取り入れていきたいと思います。  


