
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 

ながさわ保育園 

春の七草知っていますか？ 

今年 1 年を元気に過ごせるようにと 1 月

7日には「七草がゆ」を食べる習わしがあ

ります。また、お正月にごちそうを食べ

過ぎて疲れた胃を休めるためとか、野菜

不足になりがちな冬に野菜をとるためと

いう意味もあるようです 

あけましておめでとうございます 
寒さが厳しくなり、インフルエンザ・ウイルス性胃腸炎の流行る季節です。 

ウイルス等の予防には手洗い・うがい・マスクの着用、人ごみに近づかない等の 

予防も必要ですが、日ごろから栄養、体力作りを心掛け、風邪に負けない身体で 

元気にこの冬を乗り切りましょう 

たんぱく質 
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負けな 


