
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 

ながさわ保育園 

明けましておめでとうございます。 

お正月は、年の初めにあたり、年神様を迎えてその年の五穀豊穣と一族の繁栄、家族の 

健康を祈願するお祝いの行事です。お正月休み中は、おせち料理など、ごちそうが多く、

食生活も乱れがちになるので、日常生活に早めに戻れるよう心掛けて行きましょう。 

 

 

 

野菜や果物には、風邪の予防に役立つビタミン類や

機能性成分が多く含まれます。旬の野菜や果物を 

たっぷり食べて、風邪への抵抗力を高めましょう！ 


