
～こどもの服
ふ く

と靴
く つ

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  ３月号
がつごう

 

こどもは思
おも

わぬところで事故
じ こ

を起
お

こしたり、ケガ
け が

をしたりします。こどもが着
き

る服
ふく

を選
えら

ぶ時
とき

は

デザイン
で ざ い ん

や価格
か か く

だけでなく、安全面
あんぜんめん

も考
かんが

えて選
えら

びましょう。 

ひも 

自分
じ ぶ ん

で踏
ふ

んで転
ころ

んでし

まったり、遊具
ゆ う ぐ

に引
ひ

っか

かったり、自転車
じてんしゃ

や三輪
さんりん

車
しゃ

に巻
ま

き込
こ

まれたりする

危険
き け ん

があります。 

ヘアアクセサリー
へ あ あ く せ さ り ー

 

大
おお

きなかざりや硬
かた

い素材
そ ざ い

の

ものは、転倒
てんとう

・衝突
しょうとつ

したとき

に割
わ

れたり刺
さ

さったり、何
なに

か

に引
ひ

っかかったりしてケガ
け が

を

する危険
き け ん

があります。 

服
ふく

のかざり 

スパンコール
す ぱ ん こ ー る

やラインストーン
ら い ん す と ー ん

な

どのついた服
ふく

は、かざりが取
と

れて

ケガ
け が

や誤飲
ご い ん

の危険
き け ん

があります。 

 

 

フード
ふ ー ど

 

ドアノブ
ど あ の ぶ

や遊
ゆう

具
ぐ

に引
ひ

っか

かるなどして、ケガ
け が

をする

危険
き け ん

があります。 

ファスナー
ふ ぁ す な ー

 

 閉
と

じるときに皮
ひ

ふをはさんだり、着替
き が

え

のときに顔
かお

を傷
きず

つけたりする 

ことがあります。金属製
きんぞくせい

 

ではなく、プラスチック製
ぷ ら す ち っ く せ い

 

のものを選
えら

びましょう。 

サイズ
さ い ず

 

大
おお

きすぎると裾
すそ

を引
ひ

っかけたり踏
ふ

んだり

して、ケガ
け が

の原因
げんいん

になります。 

小
ちい

さいと自分
じ ぶ ん

で着脱
ちゃくだつ

するのが難
むずか

しかっ

たり、体
からだ

を動
うご

かしにくかったりします。 

体
からだ

に合
あ

ったものを選
えら

びましょう。 

No.12 令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

こどもの服
ふく

について 

☆政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンライン
お ん ら い ん

：「カワイイ
か わ い い

！だけで大丈夫
だいじょうぶ

？子
こ

ども服
ふく

は、安全性
あんぜんせい

を考
かんが

えて選
えら

びましょう」

（https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201608/2.html）の情報
じょうほう

をもとに作成
さくせい

 

 

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201608/2.html


 

 

 

●履
は

かせやすく、自分
じ ぶ ん

でも脱
ぬ

ぎ履
は

きしやすいこと。 

●履
は

いて歩
ある

いてみて、痛
いた

くなく、足に合っていること。 

☆特
とく

に、足
あし

が「痛
いた

い」、靴
くつ

が「きつい」と自分
じ ぶ ん

で言
い

えないお子
こ

さんは、 

３か月
げつ

に一回
いっかい

程度
て い ど

靴
くつ

が足
あし

に合
あ

っているか確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

こどもの足
あし

と靴
くつ

について 

こどもの足
あし

は大人
お と な

の足
あし

と違
ちが

って成長
せいちょう

途中
とちゅう

で軟骨
なんこつ

成分
せいぶん

が多
おお

いため柔
やわら

らかく、衝撃
しょうげき

を吸 収
きゅうしゅう

する

土踏
つ ち ふ

まずは３歳
さい

頃
ごろ

からつくられていきます。また、成長
せいちょう

が早
はや

く、３歳半
さいはん

頃
ごろ

までは半年
はんとし

で約
やく

1ｃｍ、

３歳半
さいはん

以降
い こ う

は半年
はんとし

で約
やく

０.５ｃｍ大
おお

きくなります。 

毎日
まいにち

履
は

く靴
くつ

選
えら

びが大切
たいせつ

なことはわかっていても、価格
か か く

やデザイン
で ざ い ん

を優先
ゆうせん

したり 

「すぐきつくなるから」とつい大
おお

きめの靴
くつ

を選
えら

んだりしていませんか？ 

体
からだ

を支
ささ

える大切
たいせつ

な足
あし

です。お子
こ

さんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

・発達
はったつ

のために、足
あし

に 

合
あ

った靴
くつ

を選
えら

びましょう！ 

〈 素材
そ ざ い

 〉 

●足
あし

は汗
あせ

をたくさんかくため、通気性
つ う き せ い

・ 

吸湿性
きゅうしつせい

が良
よ

いもの。 

●重
おも

いと疲
つか

れやすいため、軽
かる

いもの。 

〈 甲
こう

 〉 

●甲
こう

の部分
ぶ ぶ ん

が足
あし

にフィット
ふ ぃ っ と

しているもの。

ワンタッチテープ
わ ん た っ ち て ー ぷ

（マジックテー
ま じ っ く て ー

プ
ぷ

）

で、足
あし

にフィット
ふ ぃ っ と

するように調節
ちょうせつ

でき

るもの。 

〈 かかと 〉 

●安定
あんてい

した歩行
ほ こ う

ができる

ように、かかとまわり

がしっかりしていて、

足
あし

が靴
くつ

の中
なか

で動
うご

かない

もの。 

〈 つま先
さき

 〉 

●指
ゆび

や筋肉
きんにく

の発達
はったつ

のため、指
ゆび

を十分
じゅうぶん

に動
うご

かせるように、

指先
ゆびさき

に 5～10ｍｍ程度
て い ど

ゆと

りがあるもの。 

●つまづきにくいように、つ

ま先
さき

が適度
て き ど

にそり上
あ

がって

いるもの。 〈 靴底
くつぞこ

 〉 

●前
まえ

に進
すす

むためのけり出
だ

しが上手
う ま

くできるように、指
ゆび

のつけ根
ね

部分
ぶ ぶ ん

で柔軟
じゅうなん

に曲
ま

がるもの。 

靴
くつ

選
えら

びのポイント
ぽ い ん と

 ・・・こんな靴
くつ

がおすすめです！！ 

サイズ
さ い ず

確認
かくにん

のポイント
ぽ い ん と

 ★『靴
くつ

選
えら

びのポイント
ぽ い ん と

』に加
くわ

えて、こんなことを確認
かくにん

しましょう。 
 


