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 おしゃれ（による）障害
しょうがい

とは、過度
か ど

なおしゃれ、誤
あやま

ったおしゃれをすることで、肌
はだ

や

体
からだ

のトラブル
と ら ぶ る

になるなど、悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えることを言
い

います。 

 こどもの肌
はだ

や体
からだ

は成長
せいちょう

途中
とちゅう

で、皮膚
ひ ふ

も薄
うす

く、傷
きず

つきやすいデリケート
で り け ー と

な構造
こうぞう

なため、

トラブル
と ら ぶ る

になりやすく、また、こどもは自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

することが難
むずか

しいので、大人
お と な

が正
ただ

しい

知識
ち し き

を持
も

つようにしましょう。 

 

ヘアカラーリング
へ あ か ら ー り ん ぐ

剤
ざい

や化粧品
けしょうひん

には様々
さまざま

な化学
か が く

物質
ぶっしつ

が含
ふく

まれており、アレルギー
あ れ る ぎ ー

を引
ひ

き起
お

こしやすいものも含
ふく

まれています。 

こどもの肌
はだ

は特
とく

にかぶれ(刺激性
しげきせい

接触
せっしょく

皮膚炎
ひ ふ え ん

)などのトラブル
と ら ぶ る

が起
お

きやすく、頭皮
と う ひ

の

場合
ば あ い

にはかゆみやかぶれだけでなく、抜
ぬ

け毛
げ

や薄毛
う す げ

を引
ひ

き起
お

こす原因
げんいん

にもなります。また、

顔
かお

や首
くび

までも赤
あか

くかぶれる場合
ば あ い

もあります。 

原因
げんいん

物質
ぶっしつ

が肌
はだ

に触
ふ

れるたびにアレルギー
あ れ る ぎ ー

反応
はんのう

が起
お

こると、今後
こ ん ご

その化粧
けしょう

品等
ひんとう

が使用
し よ う

でき

なくなってしまう可能性
かのうせい

があります。 

ヘアカラー
へ あ か ら ー

・化粧
け し ょ う

のトラブル
と ら ぶ る

 

  

マニキュア
ま に き ゅ あ

や除
じょ

光
こう

液
えき

を繰
く

り返
かえ

し使用
し よ う

すると、爪
つめ

が乾燥
かんそう

しボロボロ
ぼ ろ ぼ ろ

になる危険
き け ん

がありま

す。成長
せいちょう

途中
とちゅう

のこどもの爪
つめ

は、傷
いた

めると修復
しゅうふく

できない状態
じょうたい

になる場合
ば あ い

もあります。 

顔
かお

の色
いろ

や爪
つめ

の色
いろ

で体調
たいちょう

の判断
はんだん

をすることもありますので、保育所
ほいくしょ

での使用
し よ う

は控
ひか

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
№12 令和

れ い わ

7年
ねん

3月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

 

おしゃれ障害
しょうがい

について 

マニキュア
ま に き ゅ あ

のトラブル
と ら ぶ る

 



服
ふ く

や靴
く つ

の選
え ら

び方
かた

について 

こども服
ふく

の要注意
ようちゅうい

ポイント 

こどもは思
おも

わぬところで事故
じ こ

を起
お

こしたり、けがをしたりします。こどもが着
き

る服
ふく

を選
えら

ぶとき

はデザイン
で ざ い ん

や価格
か か く

だけでなく、安全面
あんぜんめん

も考
かんが

えて選
えら

びましょう。 

ひも 

自分
じぶん

で踏
ふ

んで転
ころ

んでし

まったり、遊具
ゆうぐ

に引
ひ

っか

かったり、自転車
じてんしゃ

や

三輪車
さんりんしゃ

に巻
ま

きこまれた

りする危険
きけん

があります。 

靴
くつ

選
えら

びのポイント
ぽ い ん と

…こんな靴
くつ

がおすすめです 

参考：消費者庁「毛染めによるアレルギーにご注意」   政府広報オンライン「カワイイ！だけで大丈夫？子ども服は、安全性を考えて選びましょう」 

 

〈 つま先
さき

 〉 

〇指
ゆび

が自由
じ ゆ う

に動
うご

かせるように、つま先
さき

が広
ひろ

がって厚
あつ

みがあるもの。 

〇指
ゆび

や筋肉
きんにく

の発達
はったつ

のため、指
ゆび

を十分
じゅうぶん

に動
うご

かせるように 5～10mm程度
て い ど

ゆとりが

あるもの。 

足
あし

に合
あ

わない靴
くつ

は巻
ま

き爪
づめ

や外反
がいはん

母趾
ぼ し

の原因
げんいん

となるため、こどもの頃
ころ

からの予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。 

服
ふく

のかざり 

スパンコール
す ぱ ん こ ー る

などのついた服
ふく

はかざりが取
と

れてけがや誤飲
ごいん

の危険
きけん

があります。 

ヘアアクセサリー
へ あ あ く せ さ り ー

 

けがの予防
よ ぼ う

のため、大
おお

きなものや

かたい素材
そ ざ い

のものではなく飾
かざ

り

のないゴム
ご む

で結
むす

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 かかと 〉 

〇安定
あんてい

した歩行
ほ こ う

ができるようにかかと周
まわ

り

がしっかりしていて、足
あし

が靴
くつ

の中
なか

で動
うご

か

ないもの。 

〈 甲
こう

 〉 

〇甲
こう

の部分
ぶ ぶ ん

にフィット
ふ ぃ っ と

しているもの。 

〇調整
ちょうせい

ベルト
べ る と

がついており、ベルト
べ る と

で足
あし

を

固定
こ て い

し、調整
ちょうせい

できるもの。 

〈 靴底
くつぞこ

 〉 

〇足
あし

の動
うご

きにフィット
ふ ぃ っ と

する柔
やわ

らかさと、

地面
じ め ん

からの衝撃
しょうげき

を和
やわ

らげるクッション
く っ し ょ ん

性
せい

のあるもの。 

フード
ふ ー ど

 

遊具
ゆうぐ

や家具
か ぐ

にひっかかるなど

して、けがをする危険
きけん

があり

ます。 

〈 素材
そ ざ い

 〉 

〇足
あし

は汗
あせ

をかくため、通気性
つうきせい

・吸湿性
きゅうしつせい

の良
よ

いもの。 

〇重
おも

いと疲
つか

れやすいため、軽
かる

いもの。 


