
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

」 

【屋内
おくない

では】  

・エアコン
え あ こ ん

等
など

で温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

する 

・WBGT値
ち

を参考
さんこう

にし、室温
しつおん

などを 

こまめに確認
かくにん

する 

【屋外
おくがい

では】               【からだの蓄熱
ちくねつ

を避
さ

けるために】 

・帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

する        ・綿
めん

など通気性
つ う き せ い

や吸湿性
きゅうしつせい

のよい服
ふく

や、速
そっ

乾性
かんせい

のある服
ふく

を着
き

る 

・日陰
ひ か げ

の利用
り よ う

やこまめな休憩
きゅうけい

をとる ・保冷剤
ほ れ い ざ い

、氷
こおり

、冷たい
つめ    

タオル
た お る

などで、からだを冷
ひ

やす 

※室内
しつない

でも、屋外
おくがい

でも、のどの渇き
か わ  

を感
かん

じなくても、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する  

 

 

 

 

 

ほけんだより 7月号
がつごう

 
№4 ２026．7  

鈴鹿市立保育所
す ず か し り つ ほ い く し ょ

 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」は、高温
こうおん

な環境下
かんきょうか

で、発汗
はっかん

による体温
たいおん

調節
ちょうせつ

等
とう

がうまく働かなく
はたら      

なり、体内
たいない

に熱
ねつ

がこ

もることによって様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

がみられる状態
じょうたい

を指
さ

します。屋外
おくがい

だけでなく室内
しつない

で何
なに

もしていな

いときでも発症
はっしょう

し、場合
ば あ い

によっては死亡
し ぼ う

することもあります。熱中症
ねっちゅうしょう

について正し
ただ  

い知識
ち し き

を身
み

に

つけ、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

をつけると共
とも

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

による健康
けんこう

被害
ひ が い

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう ちゅうい

 

 人体
じんたい

と外気
が い き

との熱
ねつ

のやりとりに着目
ちゃくもく

した指数
し す う

で、湿度
し つ ど

、日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周囲
しゅうい

の熱
ねつ

環境
かんきょう

、気温
き お ん

の３つを取
と

り入
い

れた指標
し す う

です。 

出典
しゅってん

：環 境 省
かんきょうしょう

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト
さ い と

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.phpを加工
か こ う

して作成
さくせい

 

 

※場所
ば し ょ

に応
おう

じた適切
てきせつ

な対策
たいさく

を取
と

ることが重要
じゅうよう

です。「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」発表
はっぴょう

時
じ

には、

外出
がいしゅつ

をなるべく控え
ひか  

、暑
あつ

さを避け
さ  

ましょう。 

LINEの友達
ともだち

追加
つ い か

で情報
じょうほう

配信
はいしん

もあります。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう よ ぼ う

行動
こうどう

暑さ指数
し す う

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

情 報
じょうほう

サイト
さ い と

 

環 境 省
かんきょうしょう

LINE公式
こうしき

アカウント
あ か う ん と

 

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典
しゅってん

：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための情報
じょうほう

・資料
しりょう

サイト
さ い と

 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/を加工
か こ う

して作成
さくせい

 

出典
しゅってん

：消費者庁
しょうひしゃちょう

サイト
さ い と

 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/project_001/mail/20230508/を加工
か こ う

して作成
さくせい

 

熱中症
ねっちゅうし ょう うたが

チェック
ち ぇ っ く

１ 熱中症
ねっちゅうしょう

を疑う
うたが   

症状
しょうじょう

がありますか？ 

      めまい、立
た

ちくらみ、筋肉痛
きんにくつう

（こむら返り
がえ  

、足
あし

がつるなど）、大量
たいりょう

の発汗
はっかん

、頭痛
ず つ う

、

不快感
ふ か い か ん

、吐き気
は  け

、嘔吐
お う と

、倦怠感
けんたいかん

、意識
い し き

障害
しょうがい

、けいれん、手
て

足
あし

のしびれ、高体温
こうたいおん

など 

チェック
ち ぇ っ く

２ 呼びかけ
よ    

に応
こ た

えますか？ 

いいえ 

涼しい
す ず    

場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

し、服
ふ く

をゆるめからだを冷
ひ

やしましょう 

・エアコン
え あ こ ん

が効
き

いている室内
しつない

や風
かぜ

通し
とお  

のよい日影
ひ か げ

など、 

涼しい
す ず    

場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

しましょう 

・衣服
い ふ く

をゆるめ、からだを冷やしましょう
ひ      

（首
くび

の周
まわ

り、 

脇
わき

の下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

など） 

 

はい 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでください 

救急車
きゅうきゅうしゃ

が 到着
とうちゃく

するまでの 間
あいだ

に応
おう

急処置
きゅうしょち

を

始めましょう
はじ          

。呼びかけ
よ    

への反応
はんのう

が悪い
わる  

場合
ば あ い

は

無理
む り

に水
みず

を飲
の

ませてはいけません 

チェック
ち ぇ っ く

３ 水分
す い ぶ ん

を自力
じ り き

で摂取
せ っ し ゅ

できますか？ 

水分
す い ぶ ん

や塩分
え ん ぶ ん

、経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

などを補給
ほ き ゅ う

しましょう 

チェック
ち ぇ っ く

4 症状
しょうじょう

がよくなりましたか？ 

はい 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を待つ
ま   

間
あいだ

 

医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

しましょう 

本人
ほんにん

が 倒れた
たお    

時
とき

の 状 況
じょうきょう

を

知って
し   

いる人
ひと

が付き添って
つ  そ   

、

発症
はっしょう

時
じ

の状態
じょうたい

を伝
つた

えましょう 

いいえ 

はい 

はい 

いいえ 

そのまま安静
あ ん せ い

にして十分
じゅうぶん

に休息
き ゅ うそ く

をとり、回復
か い ふ く

したら帰宅
き た く

しましょう 

 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/child/project_001/mail/20230508/

