
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 9月号
がつごう

 

№6 令和
れ い わ

８年
  ねん

９月
  がつ

  

鈴
すず

鹿
か

市
し

立
りつ

保
ほ

育
いく

所
しょ

 

こどもは、頭
あたま

が 体
からだ

に対
たい

して大
おお

きく、筋 力
きんりょく

や運動
うんどう

機能
き の う

が未発達
み は っ た つ

のため、転
ころ

んで 頭
あたま

や口元
くちもと

を打
う

ってケガ
け が

をすることがあります。こどもによくあるケガ
け が

の対応
たいおう

についてご紹 介
しょうかい

します。 

１ 水道
すいどう

水
すい

で傷
きず

をしっかり洗 浄
せんじょう

し、土
つち

や砂利
じ ゃ り

などの汚れ
よご  

を落
お

とす。 

  （消 毒
しょうどく

液
えき

は推 奨
すいしょう

されていません。） 

２ 清潔
せいけつ

なガーゼ
が ー ぜ

等
など

を傷口
きずぐち

の上
うえ

に当てて
あ   

血
ち

が止
と

まるまで押
お

さえる。 

３ 絆
ばん

創
そう

膏
こう

やガーゼ
が ー ぜ

で傷
きず

を保護
ほ ご

する。 

 （ワセリン
わ せ り ん

を使う
つか  

と湿 潤
しつじゅん

環 境
かんきょう

を保
たも

てるだけでなく、ガーゼ
が ー ぜ

が傷
きず

につきにくくなります。） 

＜こんな時
とき

は医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう＞ 

血
ち

が止まらない
と     

、傷口
きずぐち

が深
ふか

い、傷
きず

の範囲
は ん い

が広
ひろ

い、傷口
きずぐち

の汚れ
よご  

が激
はげ

しい、強い
つよ  

痛
いた

みや腫
は

れ

がある、異物
い ぶ つ

が残
のこ

っている、何
なに

かが刺
さ

さっている、動物
どうぶつ

に噛
か

まれた 

  
絆
ばん

創
そう

膏
こう

は貼
は

ったままにせず、

１日
にち

１回
  かい

は交換
こうかん

しましょう。 

1 口
くち

をゆすぎ、ケガ
け が

をした部分
ぶ ぶ ん

を確認
かくにん

する。 

（出 血
しゅっけつ

、腫
は

れ、歯
は

のぐらつき、歯
は

の欠
か

けや折
お

れ、歯
は

の抜
ぬ

け、痛
いた

みはないか） 

２ 出 血
しゅっけつ

がある⇒ガーゼ
が ー ぜ

等
など

で血
ち

が止
と

まるまで押
お

さえる。 

腫
は

れや痛
いた

みがある⇒傷口
きずぐち

を冷
ひ

やす。 

歯
は

が抜けた
ぬ   

、折
お

れた⇒乾燥
かんそう

しないよう 牛 乳
ぎゅうにゅう

（※）に入
い

れて、歯科
し か

を受診
じゅしん

する。 

          （歯
は

の根元
ね も と

の歯根
し こ ん

膜
まく

があるうちなら戻せる
もど    

可能性
か の う せ い

があります。） 

※歯
は

が折れたり
お    

、抜
ぬ

けたりしたときは、歯
は

の根元
ね も と

を触
ふ

れたり洗
あら

ったりせず、 牛 乳
ぎゅうにゅう

( 乳
にゅう

アレルギー
あ れ る ぎ ー

がない場合
ば あ い

)や生理食
せいりしょく

塩水
えんすい

など保存
ほ ぞ ん

液
えき

に入れて、できるだけ早く
はや  

歯科
し か

を受診
じゅしん

しましょう。 

● 歯
は

を打った
う   

場合
ば あ い

、出 血
しゅっけつ

が止
と

まっていても、歯
は

の根元
ね も と

など見えない
み    

場所
ば し ょ

が傷
きず

ついている

ことがありますので、心配
しんぱい

なときは歯科
し か

を受診
じゅしん

しましょう。 

傷口
きずぐち

から 出 血
しゅっけつ

や滲
しん

出
しゅつ

液
えき

が出
で

て

いる場合
ば あ い

は、傷
きず

を覆う
おお  

必要
ひつよう

がある

ため、ケガ
け が

の部分
ぶ ぶ ん

を清潔
せいけつ

にして、

傷
きず

を保護
ほ ご

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険
き け ん

な 状 況
じょうきょう

の有無
う む

 

・1m以上
いじょう

の高
たか

さから落
お

ちた(2歳
さい

未満
み ま ん

) 

・1.5m以上
いじょう

の高
たか

さから落
お

ちた(2歳
さい

以上
いじょう

) 

・高速
こうそく

物体
ぶったい

(ぶらんこ等
など

)との衝 突
しょうとつ

  

・交通
こうつう

事故
じ こ

          など 

危険
き け ん

な 症 状
しょうじょう

の有無
う む

 

・けいれん 

・繰り返す
く   か え  

嘔吐
お う と

 

・強い
つよ  

頭痛
ず つ う

 

・手足
て あ し

に 力
ちから

が入
はい

らない 

・鼻
はな

や耳
みみ

から血液
けつえき

や液体
えきたい

が出
で

る 

・ 頭
あたま

にぶよぶよのたんこぶがある 

・ 頭
あたま

がへこんでいるなど変形
へんけい

がある など 

年齢
ねんれい

が小
ちい

さく確認
かくにん

が不安
ふ あ ん

 

大人
お と な

がそばで観察
かんさつ

を継続
けいぞく

する 

意識
い し き

障 害
しょうがい

の有無
う む

 

・反応
はんのう

がない   ・開眼
かいがん

しない 

・視線
し せ ん

が合わない
あ    

 ・声
こえ

を出
だ

さない 

・ 話
はなし

ができない    ・興奮
こうふん

状 態
じょうたい

 

・うとうとしている  など 

頭
あたま

を打
う

つ 

119番
ばん

通報
つうほう

 

なし 

呼吸
こきゅう

の確認
かくにん

 
救 急 隊
きゅうきゅうたい

の 

到 着
とうちゃく

を待
ま

つ 

心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

開始
か い し

 

速やか
すみ    

に受診
じゅしん

する 

 

※脳内
のうない

出 血
しゅっけつ

などの 症 状
しょうじょう

は、頭
あたま

を打
う

って数時間
す う じ か ん

以内
い な い

に発 症
はっしょう

することがあります。２４

時間
じ か ん

(特
とく

にケガ
け が

をした後
あと

、６時間
  じ か ん

)は注意
ちゅうい

して様子
よ う す

を観察
かんさつ

しましょう。また、２～３日
にち

は

激しい
はげ    

運動
うんどう

は控
ひか

えましょう。 

※こどもの場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

で 症 状
しょうじょう

を訴える
うった   

ことが難 し い
むずか     

です。確認
かくにん

項目
こうもく

で「なし」の場合
ば あ い

でも、普段
ふ だ ん

と様子
よ う す

が違
ちが

ったり、周囲
しゅうい

の大人
お と な

が心配
しんぱい

する状 態
じょうたい

であれば、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

迷
ま よ

ったときに 

ご活用
か つ よ う

ください 
 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

ぶ ほ ど で

は な い が 、 ケガ
け が

や 急 病
きゅうびょう

などで、すぐ医師
い し

に診
み

て

も ら い た い と き や 相談
そうだん

し た い と き に 使
つか

え る

情 報
じょうほう

を 以下
い か

よ り 確認
かくにん

で

きます。 

 

鈴鹿市
す ず か し

ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

 

なし 

なし 

なし 

なし 

あり 

あり 

あり 

あり あり 

引用
いんよう

・参考
さんこう

文献
ぶんけん

：独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

スポーツ
す ぽ ー つ

振興
しんこう

センター
せ ん た ー

 保育
ほ い く

事故
じ こ

防止
ぼ う し

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

 


