
  着
き

ている衣服
い ふ く

によってこどもが事故
じ こ

に遭
あ

ったり、危
あぶ

ない目
め

にあったりした経験
けいけん

はありません

か。こどもの衣服
い ふ く

に関係
かんけい

して思
おも

いがけない事故
じ こ

が起
お

きています。こどもが着
き

る服
ふく

を選
えら

ぶ時
とき

は

デザイン
で ざ い ん

や価格
か か く

だけではなく、安全
あんぜん

面
めん

も考
かんが

えて選
えら

びましょう。 

10月号
がつごう

 

例
たと

えば、こんな部分
ぶ ぶ ん

が家具
か ぐ

やドア
ど あ

、遊具
ゆ う ぐ

などに引
ひ

っかかると、

転倒
てんとう

や首
くび

絞
し

めなどの事故
じ こ

につながることがあります。 

服
ふく

の飾
かざ

り 

スパンコール
す ぱ ん こ ー る

やラインストーン
ら い ん す と ー ん

などの飾
かざ

りのついた服
ふく

は飾
かざ

りが取
と

れてけがや

誤飲
ご い ん

の危険
き け ん

があります。 

 

ファスナー
ふ ぁ す な ー

 

閉
と

じるときに皮
ひ

ふをはさんだり、着替
き が

えのときに顔
かお

を傷
きず

つけたりすることがあり

ます。金属製
きんぞくせい

ではなく、プラスチック製
ぷ ら す ち っ く せ い

のものを選
えら

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フード
ふ ー ど

 

首
くび

周
まわ

りのひも 

ひもについている

ポンポン
ぽ ん ぽ ん

や飾
かざ

りボタン
ぼ た ん

 

ウエスト
う え す と

や腰回
こしまわ

りのひも 

ズボン
ず ぼ ん

のすそのひも 

ひも 

自分
じ ぶ ん

で踏
ふ

んで転
ころ

ん

でしまったり、遊
ゆう

具
ぐ

に引
ひ

っかかったり、

自転車
じてんしゃ

や三輪車
さんりんしゃ

に

巻
ま

き込
こ

まれたりす

る危険
き け ん

があります。 

ほけんだより №7 令和
れ い わ

8年
ねん

10月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

こどもの服
ふく

と靴
くつ

 

こども服
ふく

の要注意
ようちゅうい

ポイント
ぽ い ん と

 

フード
ふ ー ど

 

ドアノブ
ど あ の ぶ

や遊
ゆう

具
ぐ

に

引
ひ

っかかるなどし

て、けがをする

危険
き け ん

があります。 



靴
くつ

は足
あし

を保護
ほ ご

するとともに、足
あし

の機能
き の う

をサポート
さ ぽ ー と

するための道具
ど う ぐ

です。見
み

た目
め

の良
よ

さのみで選
えら

ぶのではなく、運動
うんどう

しやすく、成長
せいちょう

を妨
さまた

げない靴
くつ

を選
えら

び、また、定期的
て い き て き

にこどもの足
あし

のサイズ
さ い ず

に靴
くつ

があっているか確認
かくにん

しましょう。 

中敷
な か じ

き 

中
なか

敷
じ

きが取
と

り外
はず

し可能
か の う

なものを選
えら

びます。取
と

り外
はず

せるとこまめに洗
あら

えて衛生的
えいせいてき

です。中
なか

敷
じ

きに足
あし

を合
あ

わせて、サイズ
さ い ず

を確認
かくにん

します。中
なか

敷
じ

きとつま先
さき

の余裕
よ ゆ う

が約
やく

１cm あれば適正
てきせい

で

0.5cm以下
い か

になったら靴
くつ

を取
と

りかえましょ

う。 

 こどもたちがしっかり歩
ある

いたり、走
はし

ったりするためには、足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を正
ただ

しく履
は

くことが

大切
たいせつ

です。幼児期
よ う じ き

は足
あし

が形成
けいせい

される大切
たいせつ

な時期
じ き

です。履
は

き始
はじ

めは片側
かたがわ

ベルト
べ る と

の靴
くつ

にします。脱
ぬ

ぎ履
は

きになれてきたら、折
お

り返
かえ

しベルト
べ る と

の靴
くつ

に移行
い こ う

すると良
よ

いでしょう。 

靴
く つ

選
え ら

びのポイント
ぽ い ん と

…こんな靴
くつ

がおすすめです 

かかと 

かかとを包
つつ

み込
こ

むところがかたく、しっかり

しているものを選
えら

びましょう。 

ベルト
べ る と

 

ベルト
べ る と

はこどもが握
にぎ

りやすく、引
ひ

きやすい幅
はば

の

ものを選
えら

びましょう。裏側
うらがわ

の面
めん

ファスナー
ふ ぁ す な ー

は

広範囲
こうはんい

についていると調節
ちょうせつ

がしやすいです。 

靴底
くつぞこ

 

0～1歳
さい

 

靴底
くつぞこ

がまっすぐ平
たい

らで、置
お

いた時
とき

にぐらぐらし

ない、安定感
あんていかん

のあるものを選
えら

びましょう。 

2歳児
さ い じ

以降
い こ う

 

足
あし

や足首
あしくび

が十分
じゅうぶん

動
うご

かせるように、つま先
さき

から

1/3が楽
らく

に曲
ま

がり、靴
くつ

底
ぞこ

に適度
て き ど

なクッション
く っ し ょ ん

性
せい

があるものにしましょう。 

靴
くつ

が小
ちい

さいと足
あし

を痛
いた

め、大
おお

きいとすぐに脱
ぬ

げ

て転倒
てんとう

する危険
き け ん

があります。

つま先
さき

 

つま先
さき

に指
ゆび

を動
うご

かすゆとりがあるものを選
えら

び

ましょう。指
ゆび

が自由
じ ゆ う

に動
うご

かせるようにつま先
さき

が

広
ひろ

がって厚
あつ

みがあることも大事
だ い じ

です。 

片側
かたがわ

ベルト
べ る と

のくつ 折
お

り返
かえ

しベルト
べ る と

のくつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
参考：少年写真新聞社 2020 年 5 月 8 日号、2022 年 10 月 8 日号  「カワイイ！」だけで大丈夫？こども服は、安全性を考えて選びましょう | 政府広報オンライン 

上靴
うわぐつ

も確認
かくにん

しましょう 

https://www.gov-online.go.jp/article/201608/entry-9229.html

