
 
 

 

 

日 未満児おやつ 昼食 3 時のおやつ 材料 

2 月 牛乳・メロン ごはん・チキンポトフ・チーズサラ

ダ・バナナ 

牛乳・するめ・動物ヨーチ 米/鶏肉・じゃが芋・人参・玉ねぎ・キャベツ・ウインナー・パセリ・スープの素・塩

/チーズ・きゅうり・レタス・トマト・油・砂糖/牛乳・メロン・するめ・動物ヨーチ 

3 火 牛乳・夏みかん スパゲティボロネーズ・キャベツと

コーンのスープ・メロン 

牛乳・白蒸パン スパゲティ・豚肉・人参・ピーマン・たまねぎ・グリンピース・しめじ・油・ケチャ

ップ・ソース・粉チーズ/ベーコン・コーン・キャベツ・スープの素・塩/メロン/牛乳・

夏みかん・白蒸粉・甘納豆 

4 水 牛乳・バナナ ごはん・煮やっこの肉みそかけ・や

まぶき和え 

お茶・茹でじゃが 米/豆腐・昆布・鶏肉・玉ねぎ・ねぎ・みそ・砂糖・しょうゆ・油/きゅうり・キャベ

ツ・人参・白滝・コーン・ハム・油・ごま油/牛乳・バナナ・じゃが芋・塩・バター 

5 木 牛乳・メロン わかめうどん・小魚和え・バナナ ジョア・ぽたぽた焼 うどん・わかめ・鶏肉・しいたけ・人参・たまねぎ・みりん・しょうゆ・鰹節・昆布/

しらす・レタス・きゅうり・酢・砂糖/牛乳・メロン・ぽたぽた焼 

6 金 牛乳・夏みかん ごはん・煮魚・ジャガイモのみそ汁・

ヨーグルト 

牛乳・ムーンライト 米/赤魚・生姜・しょうゆ・砂糖/じゃがいも・あげ・人参・たまねぎ・なす・さやえ

んどう・みそ・煮干/ヨーグルト/牛乳・夏みかん・ムーンライト 

7 土 ミニ運動会  

9 月 牛乳・チーズ ごはん・肉団子スープ・フレンチサ

ラダ 

牛乳・マリー 米/鶏ひき肉・生姜・豆腐・たまねぎ・卵・人参・春雨・えのき・しいたけ・

ねぎ・油・酒・パン粉・しょうゆ・鰹節・塩/牛乳・チーズ・マリー 

10 火 牛乳・メロン 中華丼・豆腐スープ ジョア・バウムクーヘン 米・豚肉・えび・筍・人参・しいたけ・ピーマン・ごま油・でんぷん・砂糖・

醤油・スープの素/ベーコン・もやし・豆腐・コーン・ねぎ・塩/牛乳・メロ

ン・ジョア・バウムクーヘン 

11 水 牛乳・オレンジ 肉うどん・金時豆・バナナ お茶・牛乳もち うどん・牛肉・たまねぎ・人参・しいたけ・ふ・ねぎ・しょうゆ・みりん・

鰹節・昆布/金時豆・砂糖/バナナ/牛乳・オレンジ・でんぷん・きな粉・塩 

12 木 牛乳・メロン ごはん・肉じゃが・きんぴらごぼう お茶・煮干のカリカリ 米・豚肉・じゃが芋・人参・たまねぎ・白滝・グリンピース・油・砂糖・し

ょうゆ/ごぼう・ちくわ・ごま/牛乳・メロン・煮干・バター・青のり 

13 金 牛乳・バナナ いろいろパン・ニョッキ風ミートソ

ース・コールスローサラダ・メロン 

牛乳・チーズ・ビスコ パン/マカロニ・豚肉・たまねぎ・人参・ピーマン・にんにく・油・スープの

素・トマトピューレ・ケチャップ・塩/キャベツ・コーン・ハム・酢・砂糖/

メロン/牛乳・バナナ・チーズ・ビスコ 

14 土 牛乳・メロン 焼うどん・わかめスープ・オレンジ 牛乳・菓子 うどん・豚肉・しめじ・たまねぎ・人参・しょうゆ・スープの素・花かつお・

青のり/オレンジ/げ・わかめ・ねぎ・塩/牛乳・メロン・菓子 

16 月 牛乳・バナナ ごはん・鶏つくね・ブロッコリー・

プチトマト・しめじのみそ汁 

牛乳・フライビーンズ 米・鶏肉・おから・たまねぎ・生姜・卵・うずら卵・パン粉・でんぷん・油・

醤油・みりん・砂糖・鰹節/ブロッコリー・プチトマト・マヨドレ/豆腐・し

めじ・ねぎ・みそ・煮干/牛乳・バナナ/大豆・でんぷん・しょうゆ 

17 火 牛乳・オレンジ ごはん・納豆のかき揚げ・ボイルキ

ャベツ・五目汁 

牛乳・リッツ 米/しらす・納豆・玉ねぎ・人参・ねぎ・醤油・みりん・卵・小麦粉・油/キ

ャベツ・塩・ソース/鶏肉・ごぼう・あげ・もやし・チンゲン菜・鰹節/牛乳・

オレンジ・リッツ 

18 水 牛乳・バナナ シーフードカレー・キャベツサラ

ダ・オレンジ 

牛乳・そら豆の塩ゆで 米・えび・いか・ジャガイモ・人参・玉ねぎ・グリーンピース・ローリエ・

チャツネ・スープの素・ソース・バター小麦粉・牛乳・カレー粉/キャベツ・

ツナ・コーン・塩・砂糖・しょうゆ・ごま油/オレンジ/牛乳・バナナ・そら

豆・塩 

19 木 ヨーグルト コッペパン・コーンコロッケ・プチ

トマト・きゅうり・わかめスープ 

お茶・ハッピーターン パン/じゃが芋・コーン・ツナ・たまねぎ・小麦粉・パン粉・油・ケチャップ・

ソース/プチトマト・きゅうり/わかめ・あげ・大根・しめじ・ふ・しょうゆ・

塩・鰹節・昆布/ヨーグルト・ハッピーターン 

20 金 牛乳・オレンジ ごはん・マーボー春雨・豆腐スープ 牛乳・ミニフィッシュ・ラ

ムネ 

米/豚肉・春雨・ピーマン・人参・しいたけ・生姜・にんにく・ニラ・ごま油・

砂糖・スープの素・しょうゆ・塩/おくら・豆腐・たまねぎ・わかめ/牛乳・

オレンジ・ミニフィッシュ・ラムネ 

21 土 牛乳・バナナ ホットドック・和風スープ・オレン

ジ 

牛乳・菓子 パン・ウインナー・キャベツ・油・マーガリン・ケチャップ/たまねぎ・豆腐・

わかめ・しょうゆ・塩・鰹節・牛乳・バナナ・菓子 

23 月 牛乳・オレンジ ごはん・魚の揚げ煮・ブロッコリー・

たまねぎのみそ汁 

牛乳・カップケーキ 米/カラスガレイ・小麦粉・油・しょうゆ・みりん・砂糖/ブロッコリー・マ

ヨドレ/玉ねぎ・あげ・えのき・人参・アスパラ・みそ・煮干/牛乳・オレン

ジ・カップケーキ 

24 火 牛乳・メロン 和風スパゲティ・はんぺんのすまし

汁・バナナ 

牛乳・豆腐ドーナツ スパゲティ・ベーコン・ねぎ・人参・しいたけ・たまねぎ・ピーマン・ウイ

ンナー・バター・油・塩・しょうゆ・粉チーズ/はんぺん・わかめ・ほうれん

草・鰹節・昆布/牛乳・メロン/ホットケーキミックス・豆腐・ごま・きな粉 

25 水 牛乳・オレンジ 鶏肉とごぼうのピラフ・豆腐汁・中

華きゅうり 

牛乳・おにぎりせんべい 米・鶏肉・ごぼう・ピーマン・たまねぎ・しいたけ・コーン・バター・醤油・

塩/豆腐・わかめ・人参・さやえんどう・鰹節・昆布/きゅうり・砂糖・酢・

ごま油/牛乳・オレンジ・おにぎりせんべい 

26 木 牛乳・バナナ ごはん・魚フライごまみそ・ボイル

キャベツ・和風スープ 

牛乳・チョイス 米/カラスガレイ・塩・酒・小麦粉・パン粉・油・みそ・砂糖・みりん・ごま

/キャベツ/じゃが芋・玉ねぎ・あげ・人参・おくら・醤油・鰹節・昆布/パイ

ン/牛乳・メロン・チョイス 

  
 

27 金 牛乳・メロン 牛丼・ふのみそ汁・生パイン フルーツヨーグルト 米・玉ねぎ・牛肉・ねぎ・紅生姜・砂糖・酒・みりん・醤油/ふ・人参・えの

き・わかめ・じゃが芋・みそ・煮干/パイン/牛乳・メロン/みかん・桃・バナ

ナ・ヨーグルト・ウエハース 

28 土 牛乳・オレンジ 煮込みうどん・サツマイモの天ぷ

ら・バナナ 

牛乳・菓子 うどん・あげ・人参・玉ねぎ・しいたけ・ふ・ねぎ・しょうゆ・みりん・鰹

節・昆布/バナナ/サツマイモ・小麦粉・卵・油/牛乳・オレンジ・菓子 

30 月 牛乳・チーズ ごはん・インド風煮・野菜サラダ・

メロン 

牛乳・まがりせんべい 米/大豆・豚肉・じゃがいも・人参・玉ねぎ・キャベツ・カレー粉・ケチャッ

プ・油・しょうゆ・砂糖/ツナ・レタス・トマト・きゅうり・油・酢・塩/メ

ロン/牛乳・チーズ・まがりせんべい 


