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毎日暑い日が続きます。ニュースなどをみると各地で最高気温が観測されたりと 熱中症な

どに気を付けていかなければいけませんね。まずは水分補給をこまめにとりしましょう。しっ

かりと睡眠時間を確保し、バランスのよい食事をとれるように心がけましょう。 

また県内でもコロナウィルスの感染者が増えてきています。マスクの着用、手洗い、 

消毒をしっかりとしましょう。 

 

 

今月は夏ならではの水遊び、色水遊びを楽しみました。色粉を入れて赤、黄など水の色が変

わるのを不思議そうに見ている子もいました。カップですくってジュースに見立てたりして楽

しみました。０歳の子は水遊びは初めてという子もいて水に触れとても楽しそうでした。すご

くいい笑顔を見せてくれたととても嬉しそうに話していかれるお母さんもみえました。小さい

うちにいろいろと楽しい経験していく事は大切だと改めて感じました。大人はその手助けをし

てあげることが大事で私たちも子育てのお手伝いができればと思います。 

  

 

 

 

 

 

8 月 7日(金)は絵本の読み聞かせや、ペープサートなどによるお話し会をしました。 

だるまさんシリーズのお話は保育士と一緒に転がったりとても楽しそうでした。0 歳児の子は

何気なく保育士の様子をまねて楽しんでいるのが印象的でした。 

「うちの子は絵本には興味がなさそう。」「落ち着いて聞けない」と言われる方もみえますが

全部聞かそうとか、話の内容がわかってないかなど大人が決めつけてしまうのではなくとも

に楽しむ事やまずは本にふれあう機会をつくることが大切かなと思います。お話の 1 部分だ

けでも興味を示してもらえたら十分ですね。 

来月は 14 日（月）から１８日（金）週に読み聞かせ週間として毎日「お話し会」を行います。何度

参加して頂いても構いません。親子で絵本に親しむ良い機会ではないでしょうか？ぜひご参

加下さい。 

 

 


