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ジメジメした夏の暑さが続いています。 

 

コロナウイルス感染症の変異型（デルタ株）の爆発的な感染拡大により、三重県でも 8 月 27 日～9 月 12 日

まで緊急事態宣言が出されました。 

そのため、鈴鹿市内のつどいの広場の休止が決まり、プラスドゥ元気っ子も緊急事態宣言期間中の 8 月 27

日（金）～9 月 12日（日）まではお休みさせて頂く事となりましたので、ご協力よろしくお願いします。 

尚、お休み期間中も電話やメールでの相談は受け付けています。 

 

Tel: 059-371-0151    fax: 059-371-2052    メールアドレス: info@nagasawa-hoikuen.com 

 

さて、8月のプラスドゥ元気っ子では“水遊び”やお部屋の中で、“お魚釣り”をしました。 

夏になり、水遊びの経験を積んでいる子もおり、お母さんやお友だちを巻き込んで一緒になって遊んでいま

した。 

“園長先生によるおはなし”はコロナ感染症拡大のため中止となりました。 

楽しみ待っていただいた方もみえたので、時期をみて開催できればと思います 

             ・コロナウイルス感染症の拡大防止のため、9月いっぱいは行事は行いません。 

              ・来館につきましても人数制限をしているので、電話での事前連絡のうえお越し下さい。（９：００～

受付） 

 ９月の 

  予定 

  

昔から歌い継がれてきた、わらべうたには気持ちを安定させる、刺激に 

より感覚が育てられるといった、赤ちゃんの発達によい影響を与えられる 

と言われています。親子のスキンシップの時間に是非やってみて下さい。  

わらべうたで遊んでみよう 

１．一本橋こちょこちょ 

 

  （まずは子どもを仰向けに寝かせます） 

♪ いっぽんばーしー こーちょこちょ 

  （子どもの体をひとさし指で上から下になぞり、くすぐります） 

  たーたーいーて つーねって 

  （子どもの体をやさしくたたき、やさしくつねります） 

かいだんのぼって  こちょこちょこちょこちょ～ 

（人差し指と中指を交互に子どもの体に這わせて最後に思いきりくすぐります。） 
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