
 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌寒い日もあったり汗ばむぐらい暑い日もあり体温調節が難しい時期でもあります。体調がすぐれない時はお家

でゆっくりと休息することも大事ですね。6 月は梅雨の時期ですがお天気の良い日は体を動かし元気いっぱい遊

びましょう。今月はお散歩や砂場遊びなどお外で遊べる行事も取り入れていきます。みんなで交流を深めながら

楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

やさいを育てよう 

5 月 9 日、10 日の 2 回に分けて地域の方に教えて頂きながら夏野菜を植えました。お母さんが植えるのを見て野

菜の苗に一緒に土をかけたり、2 才の子はお水をあげるお手伝いをしてくれました。みんなが土まみれになって

とても楽しんでいました。野菜を収穫する時にどんな様子をみせてくれるかが楽しみです。遊びにきてくれた時

は野菜の水やりなどお手伝いをしてもらったりしてみんなで収穫をする日を楽しみに待ちたいと思います。 

 

アスレチック遊び 

今月は毎週水曜日にアスレチック遊びを企画しました。始めは「怖い」と恐怖感があった子も何度かしているう

ちにできるようになった子もいました。また来たいと次の週も遊びにきてくれる子もいました。「もう一度やっ

てみたい」と思う気持ちを大事にしていきたいとあらためて感じました。 

絵の具遊び 

赤、黄、青と 3 色の絵の具を使って楽しみました。絵筆で描くのがすごく新鮮なようで初めの一筆は笑顔をみせ

とても興味津々でした。筆で描くより手に付けて指スタンプをしたりそれぞれに楽しんでいました。なかなかで

きない経験なのでとお母さん方も子供さんのダイナミックに楽しんでいる様子をあたたかく見守ってみえまし

た。またこういった体験を通して製作などの行事も取り入れていきたいと思います。 

 

 

◎予約について 

※印は予約が必要です。 

今月は、砂場遊び、シャボン玉遊び等外で行う行事を 2 回ずつ行います。2 回とも来ていただいてもいいので 

是非遊びに来て下さい。七夕製作はどちらか 1 回になります。（➀、②どちらか 1 回です。） 

行事の行われない日も気軽に遊びに来て下さい。 
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