
 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨が明け、温度、湿度とも高く蒸し暑い日が続きます。体温調節や体調管理には十分に気を付けましょう。水分補給

はこまめにとりましょう。来園される時は、必ず飲み物、帽子、タオルなどを持参して下さい。 

 

最近は、0 歳児か４歳児までの子が遊びに来てくれます。年齢の幅がありますが遊びを通してお互いが刺激を受けてい

る様子が見られるようになりました。4 歳児の子が赤ちゃんを見て「かわいい」と言い優しく近寄っていき一緒に遊ん

だり、赤ちゃんのお母さんとお話しをしたり、また赤ちゃんが４歳児の子が遊んでいる姿をじっとみて声を出しなが

らハイハイで必死になってついていこうとしたり年齢の幅があってもお互いが存在を認め合い楽しく過ごせることは

すごくいい環境だと思いました。大人になればいろんな年齢層の方と必然的に関わる機会が多くなります。小さい時

からこのような経験ができるのは貴重だなと感じます。みんなで家族のように明るく、楽しく過ごしていけたらと思

います。 

 

 

レシピ紹介 

園の調理師でもあり離乳食アドバイザーの稲垣智香さんにレシピ紹介をして頂きました。今回は豆腐、卵、牛乳など

を使ったメニューを教えてもらいました。２歳児の子のお母さんは牛乳がなかなか飲めない、卵の摂取量についてな

ど、今、お母さん方が特に気にしてみえることを質問されていました。食も生活をしていく中でとても重要です。この

ような機会を大切にし、これからも食についてお母さん方と話し合っていきたいと思います。 

 

 

シャボン玉遊び 

今回のシャボン玉遊びは吹くのではなく、振るだけのシャボン玉遊びを楽しみました。 

団扇の骨組みだけにして液をつけるとたくさんのシャボン玉ができ声をだしてとても喜んでいました。2，3 歳の子は

何度も繰り返し挑戦してできるようになりました。「シャボン玉は吹くだけの遊びだと考えていました。」といわれる

かたもみえました。特に今のコロナ禍で大人が遊びの工夫をしてあげることは大事ですね。アイデアを出してみんな

で遊びを考えながら楽しんでいきたいと思います。 

 

7 月からの予行事定について 

7 月からは行事の予約の組数が増えました。直接、来園して受付をして頂くか電話での受付をお願いします。 

予約開始は 7 月 1 日（金）10 時からです。予約なしの行事、自由遊びの日も気軽に遊びに来てください。 
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