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            発行日  令和５年６月 石田 

            日にち  毎週月・火・水・木・金［祝日を除く］ 

            時 間  午前 9 時 30 分から午後 2時 30 分まで 

            場 所  ながさわ保育園支援センター 

                                                                                                         

 

5月は、寒かったり、暑かったりと体温調節がたいへんでした。気圧の変化に大人も子供もどう対応して

いけばいいか考えさせられることもありますね。体力、精神力についていけれる準備を子供の頃から

少しづつ身につけていくことも大事ではないかと考えることもあります。こういった状況の中でも子

供は子供らしく体を動かして元気いっぱい過ごしましょう。 

  

５月１５日、１６日に澤田明美さんに教えて頂き、園の畑にトマト、ナス、キュウリの野菜の苗を植えました。

植え方についてのお話もしてもらい、みんなが集中して聞いていました。お話が終わってからは、野菜

の苗をお母さんと一緒に楽しそうに植えていました。小さいからまだ聞けない、理解できないではなく、

何事も経験が大事かと思います。最後に水やりをしてくれる子や後日、畑を見に来てくれる子もいま

す。また、みんなで収穫することを楽しみに待ちたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

５月２４日、２５日に絵の具遊びをしました。自由画や、いろいろな色をまぜてミックスジュースを作りまし

た。画用紙で作ったグラスの中は、おいしそうなジュースができました。最後にハイビスカスのお花を飾

り完成しました。絵の具遊びはなかなかおうちでは経験がないのでこの行事で思う存分遊ぶことを楽

しみたいという思いで来てくれる子もいます。興味のある方はご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

お外に出る時は帽子をかぶりましょう。 

水分補給をこまめにとりましょう。 


